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B Boden- und Wandbelage
B Parkett

B Teppiche

B Bauaustrocknung

B Unterlagsbéden

W Fliessestrich

B Vorhénge

B Betftwaren

B Matratzen zum Testen

Natel 079 222 55 22

Christian Egger

eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi - 3818 Grindelwald
Tel. 033 853 36 67 - Fax 033 853 50 18

www.egger-bodenbelaege.ch
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TREUHAND AG

TREUHAND ‘ SUISSE

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER* IRENE BRUNNER
dipl. Steuerexperte, Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen
Treuhander mit eidg. FA mit eidg. FA

JANINE STAHLI-BERTHOD
Sachbearbeiterin Rechnungswesen

REMO CASAGRANDE*
dipl. Treuhandexperte

DORA IMBAUMGARTEN
Sachbearbeiterin

CHRISTIAN WYSS
Sachbearbeiter

*zugelassene Revisionsexperten

LEHMANN+BACHER

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG - STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

> KONTAKT
Dorfstrasse 95
3818 Grindelwald
T0338545060
grindelwald@lbtag.ch

> LBTAG.CH

REDAKTION

Liebe Skiclublerinnen und Skicliibler
Vollgetankt mit viel Warme vom vergan-
genen heissen Sommer durfen wir uns
langsam aber sicher auf den bevor-
stehenden Winter freuen. Ein kurzer
Schneegruss haben wir ja bereits erhal-
ten. Nun wollen wir aber vorerst noch
einmal auf den sportlich aktiven Som-
mer zurtickblicken: Im Sommerlager von
Anfangs Juli im Emmental hat die Sonne
S0 richtig eingeheizt und es wurden viele
Schweissperlen vergossen, da waren
die jeweiligen Badibesuche bei allen
Teilnehmern sehr willkommen. Die Kin-
der durften dank einer super Organisa-
tion mit einem eingespielten Leiterteam
wiederum eine aktive, abwechslungsrei-
che und unvergessliche Woche erleben
(Bericht ab Seite 10). Ebenfalls ein voller
Erfolg war der Sponsorenlauf von Ende
August auf dem Sportplatz in der Glet-
scherschlucht. (Bericht auf Seite 17).
Nun laufen die Vorbereitungen auf den
Winter bereits auf Hochtouren. Bald steht
die Hauptversammlung im Hotel Stein-
bock an und damit die offizielle Eréffnung
der Skiclubsaison 22/23. Ein Highlight in
der Vorsaison wird wiederum der Lotto-
match von Anfangs November im Kon-
gresssaal sein.

Sparen
+ Zahlen
+ Anlegen

+ Finanzieren
+ Vorsorgen

= 5 Vorteile

Unsere RennJO-Kids und die drei Ath-
letinnen in der Trainingsgruppe Jung-
frau haben ihr Konditraining wieder
gestartet. Seit den Sommerferien Uben
sie Kondition, Koordination und Kraft
mit Thomas Stuber. Uber die Vorberei-
tung unserer ambitionierten Junioren
im Freeski Kader kdnnt Ihr ab Seite 26
mehr erfahren. Auch die Aktiven im RLZ
sind fleissig und halten sich fit, die Situ-
ation dort ist jedoch nicht ganz einfach,
da immer noch nach einem Cheftrainer
gesucht wird. Leider ist es schwierig
heutzutage gute und engagierte Trainer
zu finden, der Markt ist ziemlich ausge-
trocknet. Dies haben auch wir in unserer
JO splren mussen. Zum Gllck konnten
wir mit Ruedi Brunner einen erfahrenen
Cheftrainer gewinnen!

Auf das neue Vereinsjghr wird Joelle
Schmid die Skipostredaktion Uberneh-
men. Ich winsche ihr schon heute viel
Spass und gutes Gelingen. An dieser Stelle
bedanke ich mich fur die schéne und inter-
essante Zusammenarbeit im Vorstand. Ein
grosses Merci auch an alle Trainer und Hel-
fer, welche mich mit ihren Berichten und
Fotos immer untersttitzt haben!

Eure Redaktorin, Ursi Rieder

BANK \\@ EKI

unabhéngig seit 1852

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus fiir Sie
optimal versichert

= lhr Gesamtnutzen

BANK EKI Genossenschaft Dorfstrasse 78 3818 Grindelwald T 033 85329 70 www.bankeki.ch



JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

Die Saison danach... schwierig zu planen
und am Schluss doch sehr gut. Nach
coronabedingt schwierigen zwei Jahren
konnten wir im Skiclub zu einer gewis-
sen Normalitat zurickkehren. Nattrlich
immer noch mit gewissen, allen bekann-
ten Einschrankungen. Dies hat uns aber
nicht davon abgehalten, Rennen zu
organisieren und diverse Anlasse durch-
zuflihren. Gerne komme ich in meinem
Jahresbericht auf einige Punkte zurtck.

Die Hauptversammiung als Start ins
neue Vereinsjahr fand bewusst im klei-
nen Rahmen statt. Eine Planung war
schwierig und wir wollten eine Durch-
fuhrung unbedingt ohne Zertifikats-
pflicht ermoglichen. Dies war aber nur
in einem privaten, kleinen Lokal mdg-
lich. Daher fanden auch keine Ehrun-
gen statt. Sehr gerne werden wir diese
im kommenden Oktober nachholen.
Kurz danach fand mit dem Lottomatch
unser erster richtiger Anlass statt und
erstmals fuhrten wir den Lottomatch im
Kongresssaal durch. Fir Spielerinnen
und Spieler aber auch fur alle Helferin-
nen und Helfer war dies sehr angenehm
und wir konnten uns Uber viele Besu-
cherinnen und Besucher freuen. Dieser
Erfolg hat uns dazu bewogen, den Lot-
tomatch am 5./6.11.2022 wiederum im
Kongresssaal zu organisieren.

Nach den gesellschaftlichen Anlassen
wechselten wir den Fokus in den Sport
und wir durften im Dezember wiede-
rum mit Uber 150 Kinder und Jugend-
lichen in die Wintersaison starten. Alle
Angebote in unseren drei Sportarten
Langlauf, Snowboard und Ski Alpin
hatten genidgend Anmeldungen und

konnten durchgefuhrt werden. An die-
ser Stelle moéchte ich allen Eltern und
Betreuungspersonen einen grossen
Dank aussprechen, dass sie ihren Kin-
dern und Jugendlichen die Ausubung
dieses Sportes ermdglichen! Winter-
sport braucht ein grosses Engagement
von allen Seiten und ich erachte dies
nicht als selbstverstandlich!

Nach einem Jahr Pause durfte der
Gepsi Slalom wieder stattfinden! Auf
der Piste Bargelegg hatten wir ein
super Rennen und der Abschluss beim
Eiger+ mit der Siegerehrung rundete
die gelungene Veranstaltung ab. Herz-
lichen Dank an die Sponsoren Gisela
und Dani Heller mit dem ganzen Eiger-
Team, welche diesen Anlass jeweils
sehr grosszUgig unterstitzen.

Nach einer mehrjahrigen Planungs-
phase konnten wir endlich unseren
Clublanglauf an einem anderen Ort
durchfuhren. Die Strecke in der Bodmi
war sehr herausfordernd und fur alle
Gelegenheits-Skater nur méassig geeig-
net. Daher haben wir uns entschieden,
den Anlass auf die Loipe im Aspi zu ver-
legen und unsere Clubmeister dort zu
kiren. Die Strecke ist technisch deut-
lich einfacher und fur alle Athletinnen
und Athleten aber sicher auch Eltern zu
bewaltigen! Entschuldigungen flr eine
“Nicht-Teilnahme” zahlen also nicht
mehr! K Der Ausklang beim traditionel-
len Fondue danach fand im gemutli-
chen Heuboden-Beizli statt.

Das Barlirennen ist die einzige Veran-
staltung, welche auch wéhrend der
Coronazeit jedes Jahr stattgefunden

hat! Uber 110 Kinder verbrachten
den Tag mit Snowli auf dem Schnee
und konnten so erste Rennfahrerluft
schnuppern. Da viele Kinder in diesem
Alter nur wenige Rennen fahren, ist
dies fUr viele der Saisonhdhepunkt. Vor
allem aber bekommen alle Kinder einen
Plischbéren als Erinnerungspreis, den
sie den ganzen Sommer an diesen
Event erinnert. FUr dieses Rennen diir-
fen wir auf die grosse Unterstitzung um
Bergrestaurant Schreckfeld sowie auch
OUTDOOR, die Schweizer Skischule in
Grindelwald zahlen.

Leider konnten wir das traditionelle EKI
Eiger-Race im vergangenen Winter nicht
durchfUhren. Der Veranstalter hat eine
kurzfristige Reglements - Anderung
durchgeflhrt, welche besagt, dass bei
Doppelveranstaltungen an einem Tag
nur das erste Rennen gewertet werde.
Unser Rennen hétte also nicht zum EKI-
Cup gezéhlt. Aus diesem Grund haben
wir uns entschieden, das Rennen nicht
zu organisieren. Im kommenden Winter
wird das Rennen aber wieder gemein-
sam mit dem Skiclub Wengen als Dop-
pelveranstaltung durchgeflhrt, bei wel-
chem beide Rennen gewertet werden.

Wahrend der ganze Winter von schénem
Wetter mit wenig Schneefall gepragt war,
wurden wir an unserem Clubrennen auf
Mannlichen von den Witterungsverhalt-
nissen gefordert. Neuschnee am Vortag
und in der Nacht machten die Prépara-
tion und Kurssetzung nicht einfach. Den-
noch nutzten wir das kurze Schénwet-
terfenster und konnten ein faires Rennen
durchfUhren. Herzliche Gratulation an
unsere Clubmeisterinnen Sisary Broger
und Kathrin Stalder sowie Nico Blihler
und Brawand Danil

Die letzte geplante Veranstaltung mit
dem Leki Final viel leider ins Wasser.
Niederschlage sowie warme Tempera-
turen am Vor- und Renntag veranlass-
ten die Organisatoren, im Frihling 2023
einen neuen Anlauf zu nehmen.

Erneut wurden die Aktivitaten des Ver-
einsjahres mit dem Sponsorenlaufin der
Gletscherschlucht Grindelwald abge-
schlossen. Uber 40 Kinder nahmen teil
und verbrachten nach ihrer Leistung
beim 12-Minutenlauf einen gemutli-
chen Nachmittag in der Schilucht. Das
anschliessenden gemdutlichen Fami-
liengrillen erfreute sich wiederum gros-
ser Beliebtheit und bleit sicher in bester
Erinnerung.

An internationalen Wettkampfen wurde
der Skiclub Grindelwald von unse-
rer  Freestyle-Delegation  vertreten.
Moritz Thénen ist im Snowboard-Welt-
cup unterwegs, Silvan Borra und Lars
Ruchti im Europacup der Freeskier.
Neu bei Bern Freeski ist Niklas RUt-
temann und im BOSV Skicross Team
fahrt Janine Verdun. Sandro Brunner
hat den Sprung ins BOSV-Juniorenka-
der geschafft, Jessica Klein verbleibt
im RLZ- Jungfrau. Neu in der Trainings-
gruppe Jungfrau (eine Untergruppe
des RLZ) trainieren Anna Eymann, Lia
Schild und Selina Sauter.

Wie in vielen anderen Unternehmen und
Vereinen wird es zunehmend schwie-
riger, motivierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie ehrenamtliche Sup-
porter zu finden. Wir freuen uns sehr,
konnten wir mit Ruedi Brunner als Chef-
trainer und Livia Scheller (ehem. Reinle)
als Leiterin der Trainingsgruppe Jung-
frau zwei Trainer Uberzeugen, welche



mit 40% Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-

karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die N
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf Schweiz. /&{
raiffeisen.ch/winter ganz natirlieh. g

ménnlichen,

Daniela+Ruedi Stalder-Kaufmann
Berghaus Mannlichen
Tel. +41 33 853 10 68 Fax +41 33 853 35 32
www.berghaus-maennlichen.ch info@berghaus-maennlichen.ch

Ein Menii nach lhren Vorstellungen?

Gerne verwodhnen Sie fur Familien- und
Vereinsanlasse in unserem Restaurant.
Ein individuelles Menu stellen nach lhren Wiinschen
wir mit Ihnen gemeinsam zusammen.

HOTEL HIRSCHEN

Auf ein gemiitliches Zusammensein freuen sich Jungfrau Region - Top of Europe

Patrik Bleuer, Monika Kiing und das Hirschen-Team.

Das Restaurant im Zentrum mit eigenen Parkplétzen!

die notwendige Kompetenz mitbringen,
herzlichen Dank! Leider konnte fur das
RLZ-Jungfrau bis jetzt noch keine Trai-
nerlésung gefunden werden.

Im kommenden Winter werden wir viele
Anlasse durchfihren und sind sehr froh
Uber alle helfende Hande auf und neben
der Piste. Bitte meldet euch doch direkt
Uber unsere Website an, wenn ihr an
den einzelnen Veranstaltungen Unter-
stUtzung bieten kénnt.

Zum Schluss meines Jahresberich-
tes mdchte ich die Gelegenheit nut-
zen, allen jungen Skifahrerinnen und
Skifahrer, Betreuerinnen und Betreuer,
Eltern und vielen weiteren Beteiligten
ein grosses Merci auszusprechen. Ein

grosser Dank gebuhrt den Bergbahnen
sowie Sponsoren und Gdnnern. Ohne
diese ware Wintersport wie wir ihn im
Skiclub betreiben, nicht moglich. Eben-
falls bedanke ich mich bei meinen Vor-
standskolleginnen und -kollegen fur
das grosse Engagement zu Gunsten
des Skiclub Grindelwald, vor und nicht
zu vergessen auch hinter den Kulissen.

Ich freue mich sehr auf den kommen-
den Herbst und Winter und winsche
allen Mitgliedern des Skiclubs einen
guten Start in die neue Wintersportsai-
son. Ich freue mich, euch schon bald
an der HV sowie am Lottomatch per-
sonlich begrissen zu durfen.

Christoph

Ski
Ski Rental
rt

Kaulmunn

Tel. 033 853 13 77  mode

Nur Sport im Kopf

3818 Grindehwald Ski Service
Sportswear

Rothenegg-Garage AG
Grindelwaldstrasse 96
3818 Grindelwald

Tel. 033 853 15 07
info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-9garage ...

« Personlich und kompetent seit 1961 v/ aebi
+ Verkauf von Neu- und Occasionswagen
» Wartung und Reparaturen fiir alle Marken Yl ?)] ] 4

« Landwirtschaftliche Maschinen

+ Schneerdumungsgerate
+ Motorsdgen und Kleingerate @

hr Auto, Unsere Kompeter

Husgvarna
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Ein grosses Dankeschon an alle Sommerlager - Sponsoren

WYSS AAAY

S PO RT - S 0 UVE NIR S Kleine Scheidegg « Switzerland

BANK @ EKI

Gemeinnutziger
Frauenverein

GRINDELWALD

Hans Boss
Metzgerei
3818 Grindealwald
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t.frohlicher

Kaminbau & Cheminéeofen

Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde

Grmdelwald

&5 PRODEGA

EiGer Mijch

GRINDELWALD®

Landi

EHINDE[WALD

anschaflt

kolbwalther ¢, Wer
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RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

Sponsorenlauf auf dem Sportplatz
in der Gletscherschlucht

Am Samstag Nachmittag vom 27.
August flllte sich der Sportplatz mit
vielen motivierten JOlern. Zusammen
mit dem Fassen der Starthummern
wurden die Sammelzettel abgegeben.
Die Kinder konnten viele grosszigige
Sponsoren finden. Ein herzliches Dan-
keschdn an alle, welche hiermit unse-
ren Skiklub so grosszUgig unterstttzen!

Nach 15:30 Uhr wurde dann in drei
Gruppen gestartet. Schon die Jings-
ten legten sich méchtig ins Zeug und
nach kurzer Zeit glihten die Wangen
und die Beine wurden sichtlich schwe-
rer. Aber alle haben bis am Schluss
um jeden Meter gekampft, dies auch
dank der lautstarken Unterstitzung
der Eltern. Dann ging es auch gleich
weiter mit den nachsten Gruppen, wel-
che auch fast bis zum Umfallen und
mit vollem Einsatz bis zum Schluss
alles gaben und auch in den letzten
Sekunden noch zusétzliche Runden
herausholen wollten. Gemeinsam
haben die insgesamt 46 Athleten aus
all unseren JO-Sparten wahrend je 12
Minuten Uber 928 Runden absolviert.
Bravolll Dank dem grossartigen Ein-
satz konnte eine beachtliche Summe
herausgerannt werden. Dieser wich-
tige Zustupf fur unsere Vereinskasse
kommt vollumfanglich der Nach-
wuchsférderung zugute.

Beim anschliessenden Brateln und
gemutlichen Beisammensein lies-
sen wir diesen gelungenen Anlass
ausklingen.

17



Direkt an der
Mittelstation
Grindelwald
First auf 1'600
e

liegt das
urgemutliche
3-Sterne
Alpinhotel
Bort.

\

In ?,.
Eine sorglose O]
Pause auf der ’Bg%wO
grossen salp
Panorama- ' .
sonnenterrasse  Hier ist der Blick

auf das Dreigestirn

konnt ihr am , .
Eiger, Mdnch und

Fusse des Eiger ,
geniessen. Jungfrau garantiert.

Alpinholel Borl”

Eine Portion Glick verschenken:
Holt euch euren Hittenzauber-
Gutschein und verschenkt
Vorfreude an eure Liebsten!
www.huettenzauber.ch

; ‘ g
Y 2

Hutten; e" WIE ZURAUSE. NUR SCHONER!




VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN

~NOo Ok~ oN =

EINLADUNG ZUR
HAUPTVERSAMMLUNG

FREITAG, DEN 28. OKTOBER 2022
UM 20.00 UHR IM HOTEL STEINBOCK, GRINDELWALD

8.
e

Traktanden:

. Genehmigung des Protokolls vom 22. Oktober 2021

. Genehmigung der Jahresberichte

. Jahresrechnung und Dechargeerteilung, Budget 2022/2023
. Festsetzung der Mitgliederbeitrage

. Mutationen

. Wahlen

. Tatigkeitsprogramm 2022/23

a.) Aktive und JO

b.) Rennen

c.) gesellschaftliche Anlasse
Ehrungen

Verschiedenes

Alle Clubmitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Im Anschluss an die Hauptversammlung wird ein kleiner
Imbiss offeriert.

Der Vorstand

VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

Skiclub
Grindelwald

LOTTO-MATCH

Samstag, 5. November, ab 20.00 Uhr
Sonntag, 6. November, 15-19.00 Uhr

im Kongresssaal, Grindelwald

Schone Preise zu gewinnen!

— Samstagabend: Saison-Sportpass JR, Tablet
— Sonntagnachmittag: Velogemel, Tablet

— Helikopterrundfllige

— Frucht- und Gemisekisten

— Bernerplatten

Auf Ihren Besuch freuen sich:

Skiclub Grindelwald
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. ]
ety ot BEST FONDUE IN TOWN!

Kommen Sie in den Genuss unserer speziellen
Berner Kiiche und internationalen Spezialitdten.
Get the taste of our Bernese and international kitchen.

Derby Hotel Grindelwald | Dorfstrasse 75 | CH-3818 Grindelwald
Tel: +41 (0)33 854 54 61 | Fax: +41 (0)33 853 24 26
info@derby-grindelwald.ch | www.derby-grindelwald.ch

YINTERSPORT [ MAMMUT
GRAF ol reisen STORE grafgroup.ch

< schreinerei
< holzbavu
> tel. 033 853 20 02

ka holzbav ag < fex0338s32016
3818 grindelwald <>www.ka-holzbuu.ch
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JO-Anmeldung

Du hast Freude daran im Winter auf Skiern, Snowboard oder
Langlauflatten mit Freunden unterwegs zu sein und dich in Technik und
Sicherheit zu verbessern? Dann bist du in der JO Grindelwald genau richtig. In unseren sechs
JO-Gruppen ist fur alle etwas dabei!

Samstag-JO: Jeden Samstagnachmittag mit Freunden auf den Skiern unterwegs sein, ,fagigi’
Stunden zusammen verbringen und dazu noch Fortschritte in der Skitechnik machen.

Langlauf-JO: Jeweils am Samstagmorgen auf der Loipe die Langlauf-Fahigkeiten verbessern
und spielend zum Profi werden.

Freestyle-JO: Wem Samstage im Park auf Rails, Tubes und Spriingen zusagen, ist hier genau
richtig. Neue Elemente erwerben oder bereits bestehendes festigen.

Snowboard-JO: Lieber ein Brett unter den Fiissen als zwei? Auch mit dem Board Technik
verbessern und neue Tricks und Skills erlernen.

Renngruppe: Technik verbessern und erste Versuche in den Toren machen, samstags jede
zweite Woche morgens und jede zweite ganztagig.

Renn-JO: Profi werden in den Toren, an Rennen mit dabei sein und Grundlagen legen fir
eine Skikarriere.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.skiclub-grindelwald.ch, Anmeldeschluss fir Renn-
JO 24. September, andere Gruppen 23. Oktober.
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INFO ALPIN

Ausblick Saison 2022/23 von der
JO-Chefin

Liebe Skiclubmitglieder, liebe Eltern,
liebe Kinder

Der Sommer war heiss, fUr mich schon
fast zu heiss. So sehr ich den Sommer
und die Warme mag, angenehmes
Kurze-Hosen-und-T-shirt-Wetter hatte
gereicht. Trocken war es auch sehr, ich
hoffe, Frau Holle hat vor, das im Win-
ter zu &ndern, so dass wir dann auch
wirklich in einer schénen verschnei-
ten Winterlandschaft unterwegs sein
kdnnen und nicht nach Weihnachten
noch blihende Blumen am Pistenrand
haben. Ich hoffe, inr konntet den Som-
mer trotz oder dank der Temperaturen
und natUrlich auch dem schdénen Wet-
ter geniessen und seid wieder motiviert
und bereit fUr den Winter und die JO.

Die letzten zwei Jahre standen ja recht
stark unter dem Zeichen von Covid19,
die Maske war stets gegenwartig und
man wusste nicht so recht, was noch
alles auf uns zukommen wiirde an Res-
triktionen. Dies hatte zur Folge, dass wir
die letzten zwei Saisons keine Ganzta-
gestrainings hatten, da wir nicht in der
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Gruppe essen konnten und draussen
essen nicht immer eine Option ist. Zum
Gluck konnten wir die Trainings aber
stets durchfGhren und blieben auch
vor groésseren Quarantdnen verschont.
FUr diesen Winter bin ich positiv, dass
auch das mit den Ganztagestraininigs
wieder klappen wird und uns Covid19
weniger einschranken wird.

Die Gruppen bleiben die gleichen
sechs wie im letzten Winter und auch
bei den Leiterteams wird es nicht allzu
grosse Veranderungen geben. Einzig
in der Renn-JO gibt es einen grésse-
ren Wechsel, Livia Reinle hat den Job
der Cheftrainerin im Frihling abgege-
ben, neu durfen wir Ruedi Brunner an
dieser Position begrussen; beiden ein
grosses Mercil Weiter auch ein gros-
ses Dankeschdn auch an Thomas
Stuber, welcher mit den Kids ins Kon-
ditraining am Dienstagabend gestartet
ist. Eine grosse Neuheit ist, dass die
Samstag-JO neu auch am Morgen
stattfinden wird, dies, da vor allem an
warmen Tagen die Verhaltnisse deut-
lich besser sind und so gut es auch
mal tut in schwierigen Verhaltnissen
zu fahren, die Ubungen lassen sich

besser durchfihren, wenn es keine
kniehohen Sulzhubel hat auf der Piste.

Naturlich stehen uns die Ublichen Ver-
dachtigen an Anlassen wieder bevor,
mit dem Lotto-Match geht es los
anfangs November. Wobei der erste
Anlass des Jahres mit dem Sponso-
renlauf und dem JO-Brételn ja schon
hinter uns liegt. Wir hatten Glick mit
dem Wetter, gutes Essen und alle Kin-
der haben einen super Sponsorenlauf
hingelegt; haben fleissig Sponsoren
gefunden und sind dann auch mit viel
Motivation Runden gerannt. Nach dem
Lotto-Match, welcher noch gerade vor
dem Winter stattfinden, kommen dann
wahrend der Saison wie gehabt der
Gepsi-Slalom, der Clublanglauf, das
Bérlirennen (fur die jungen Rennfahrer &
Rennfahrerinnen) und das Clubrennen.

Was wir vom Demoteam Women Grin-
delwald auch im neuen Winter gerne
wieder durchflhren werden, ist der
Tag mit den JO-Kindern zusammen.
Gerne zeigen wir unsere Programme
vor und zeigen den Kindern, was wir
in unseren Trainings so machen, auf
was man unbedingt achten muss
beim Synchronfahren und warum das
solchen Spass macht. Letzten Winter
waren wir an diesem Tag mit perfektem
Wetter gesegnet, ich hoffe, wir treffen
das auch beim nachsten Mal so.

Damit wlnsche ich euch allen einen
goldenen Herbst und dann hoffentlich
zur rechten Zeit eine schdéne Menge
Schnee ;).

Liebs Grdessli u bis gli
Meli Gonseth

Cmm#er

* Kk Kk

* Boulevard-Terrasse
 diverse Themenzimmer
* Rustikales Restaurant

Tel: 033 854 33 33
hotel@central-wolter.ch
www.central-wolter.ch

X Xy

HOTEL$SPINNE

Auf lhren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann
und Mitarbeiter Kaufmann Hotel AG

GRINDELWALD*®

* Ristorante Mercato
mit Panoramaterrasse

» Alpen-Wellness

* Mescalero-Disco

» Espresso-Bar

* Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 88 88
hotel@spinne.ch
www.spinne.ch
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INFO JO FREESTYLE KADER - BERN FREESKI

Trainings auf dem neuen
Landingbag in Leysin anstatt
auf Schnee in Zermatt.

Sommertraining

In Leysin 6ffnete die erste Off-Snow
Landingbag Anlage der Schweiz.
Diese Anlage entspricht der Bauart
eines normalen Sprungs, wie er im
Snowpark anzutreffen ist. Gelandet
wird jedoch auf einem riesigen Luft-
kissen (Airbag), welches eine Lan-
dung auf dem Schnee nachahmt. Mit
Landingbags kann das Verletzungs-
risiko stark reduziert werden und die
Athlet:innen kénnen somit neue und
schwierigere Tricks ausprobieren. Mit
dem Hauptziel, diese Springe auf
den Schneesprung zu transferieren.
Bis anhin reiste das Team jeweils ins
Osterreichische Scharnitz, um auf
Landingbags zu trainieren. Nebst der
deutlich kUrzeren Anreise bietet die
Infrastruktur in Leysin noch weiter Vor-
teile. Ein zentraler, zuvor unterschétzter
Mehrwert bieten die Laufbander und
Lifte bei Landingbag. So mussen die

Leysin Landingbag - ©anteq.ch

Athlet:iinnen nicht neben dem Sprung
hochlaufen und konne ihre Energie
fur das Techniktraining einsetzten.
Zudem sind die zweistiindigen Sessi-
ons auf eine gewisse Anzahl Personen
begrenzt. Dieses Format erlaubt es,
an einem Tag mit zwei Sessions zwi-
schen 30 und 40 Sprunge aufzufuh-
ren. Das Aufwand-Nutzen-Verhéltnis
ist sehr gut!

Landingbag hin oder her, die akroba-
tischen Fertigkeiten werden weiterhin
vorwiegend beim Off-Snow-Training
auf dem Trampolin erworben.

Durch den Schneemangel konnten in
den Sommerskigebieten Zermatt und
Saas Fee keine Snowparks betrieben
werden. Gleich wie viele Athletin-
nen des Swiss Freeski Team hat das
BOSV Freeski Team diesen Sommer
nicht auf dem Schnee trainiert.

Das Sommer-Training bereitet die
Athleten auch auf den Swiss-Ski
Powertest und das Freeski Off-Snow

Checkup vor. Beide Tests sind Teil der
PISTE (Prognostische Integrative Sys-
tematische Trainer-Einschatzung) und
verfolgen das Ziel der Erkennung von
Talenten, deren Einstufung nach dem
FTEM-Modell und zur Vergabe der
Swiss Olympic Cards.

On-Snow Training

FUr das On-Snow-Training wird, dank
des Snowfarmings auf der Engi-
tal-Piste am Schilthorn, dem BOSV
Freeski Team bereits frih ein gutes
und effizientes Setup zur Verfigung
stehen. Die Snowpark in BEO bieten
die richtige Infrastruktur, um die Ath-
leten entsprechend ihrem Leistungs-
tand auszubilden. Diesen Winter wird
zudem erstmals die Fertigkeit der
Flugweitenschétzung und — kontrolle
spezifisch trainiert und systematisch
evaluiert. Ziel dabei ist es, das Ver-
letzungsrisiko zu mindern und diesen
zentralen Leistungsfaktor mdglichst
frih ins Training zu integrieren.

Das Freeski Team konnte in den
letzten Jahren das Trainingsangebot
qualitativ und quantitativ ausbauen.

Diese positive Entwicklung wird durch
die Leistungen der Athleten sowie die
Rudckmeldungen aus den NLZs und
von Swiss-Ski bekraftigt.

Marc Glrber, Cheftrainer Freeski

Sven Romang auf dem Sprungturm



Gultig bis 30. November 2022

SKI-SERVICE AKTION
CHF 15.- Rabatt auf
Ski-/Snowboardservice

20% RABATT AUF

KINDERSKIBEKLEIDUNG
(MIT SAISONMIETE]

Zu jeder abgeschlossenen Kinder-
saisonmiete (Ski und Schuhe)
bekommst du einen Sofort-Rabatt
von 20% auf alle Kinderskianzilige
bis 30. November 2022.

Nicht Gbertragbar.

25. November 2022

TOKO WACHSKURS

Gratis Skipraparationskurs Ski Alpin
Zeit: ab 19.00 Uhr

Wo: Grindelwald Terminal
Anmeldung via Telefon oder E-Mail

10./11. Dezember 2022
VIP-SKITEST MANNLICHEN

Teste die Neuheiten der neuen Saison
kostenlos auf der Bergstation
Mannlichen.

®
INTERSPORT Rent Network Telefon +41(0)33 853 04 00 .’ l N l ER SPO R l

Grindelwald Terminal info@rentnetwork.ch

Grundst.rasse 54 www.rentnetwork.ch RENT' N ETWORK
3818 Grindelwald Grl ndelwa ld
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SWISS SKI SCHOOL [+

GRINDELWALD Oomgans?

Winterspecials

Saisonabonnement Skischule

Die Tage werden kuUrzer — ein deutliches Zeichen, dass der Winter naht! Auch
dieses Jahr bietet Outdoor - die offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule
und Partner des Skiclubs Grindelwald — atfraktive Preise fUr Saisonabonnemente
mit oder ohne Skimiete fUr viel Spass und Lernerfolg in der Skischule. Taglich be-
steht die Mdglichkeit, Unterricht zu geniessen und sich so optimal auf die JO
vorzubereiten oder diese mit zusatzlichem Unterricht zu ergénzen. Bis am 13.
November 2022 erhdltst du sogar noch 10% Rabatt.

Einheimische Woche fur ihre Kleinen

Wie jeden Winter bieten wir auch dieses Jahr wieder als Erg&inzung zum Skiclub
oder Vorbereitung einheimische Wochen an. Deine Kinder profitieren von einem
Rabatt von 10% auf den Gruppenpreis in folgenden Wochen: 24.12.2022 -
08.01.2023 sowie in den Sportferien 25.02.2023 - 12.3.2023.

Carv — Technikkurs

Carv ist das erste digitale Tool welches Gdaste und Skilehrer beim Unterrichten
unterstUtzt und Erfolge messbar macht.

Basierend auf einer digitalen Applikation, einer im Skischuh eigelegten Sohle mit
je 36 Drucksensoren sowie einem Bewegungssensor, verschafft es dem Skilehrer
die Mdglichkeit, Bewegungen in grosser Detailgenauigkeit zu analysieren. Die
Ubermittelten Daten werden vom Skilehrer analysiert und mit gezielten Ubungen
an deiner Technik gearbeitet.

Gruppenunterricht Langlauf

Der Gruppenunterricht eignet sich fir Langlauf-Anfanger, die gemeinsam mit
anderen den Langlaufsport erlernen wollen, wie auch fUr fortfgeschrittene Lang-
|Gufer, die an ihrer Technik feilen wollen.

Praktikum als Schneesportlehrer

Wir suchen winterbegeisterte, motivierte und gesellige Jugendliche, die den
Schneesportlehrerberuf ndher kennen lernen méchten. Mit Jahrgang 2007 oder
Alter bist du dabei!

Dann melde dich direkt bei Chris unter chris.almer@outdoor.ch
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die Mobiliar

Generalagentur Interlaken-Oberhasli

Steildacher Isolationen
Unterdacher Dachfenster
Fassaden Reparaturen

Bedachungen

o Albert Almer
3818 Grindelwald 3818 Grindelwald

Telefon 033 853 32 66

R
GRINDELWALD?®

TRADITION SCHWEIZ

- WAND- & BODENBELAGE

- TEPPICHE

- NATURHOLZBODEN

- PARKETT & LAMINAT

- BETTWAREN & VORHANGE

3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M 079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www kissling-bodenbelaege.ch
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2022/2023

Datum Helfer Veranstaltung Ort

gesucht
28.10.2022 Skiclub HV Hotel Steinbock
5./6.11.2022 X Lottomatch Kongress-Saal
21.01.2023 X Gepsi-Slalom First
22.01.2023 X Eiger Race Bumps
25.02.2023 Clublanglauf Aspi
04.08.2023 X Bérlirennen First
12.03.2023 X GP Migros Mannlichen
02.04.2023 Clubrennen First

Helfer
gesucht !!

Liebe Mitglieder

Wie jedes Jahr sind wir auch in der kommenden Saison auf eure
Mithilfe angewiesen, sei es beim Aufstellen und Abraumen der
Rennen oder als Torwarte.

Auch beim Lottomatch brauchen wir Helfer.

Reserviert euch bitte zwei Daten, die ihr auf unserer Homepage
unter den Veranstaltungen laufend aktualisiert findet und meldet
euch gleich per Online-Formular dafir an.

Merci, Euer Skiclub
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CH-3818 Grindelwald
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SELFNESS HOTEL

echt. menschlich. inspirierend.

www.eiger-grindelwald.ch

Brawand

~ Grindelwald

Brawand Zimmerei AG . Grindelwaldstrasse 64 . 3818 Grindelwald . Tel. 033 853 43 36 . www.brawand-zimmerei.

QEd]n von Grindelwald

LOKAL, REGIONAL, INTERNATIONAL INFORMIERT

JETIT
HERUNTERLADEN




