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Gondelbahn Grindelwald–Männlichen
T +41 (0)33 828 71 12, mail@maennlichen.ch 

> ERLEBNIS – VOM TAL BIS ZUM GIPFEL

Pfingsteggbahn  |  Rybigässli 25  |  3818 Grindelwald  |  +41 33 853 26 26  |  www.pfingstegg.ch

• Rodelbahn 
• Ausgangspunkt für Wanderungen
• Erlebnisspielplatz

• Bergrestaurant
• Sky Dinner in der Gondel
• Fly-Line
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Liebe Skiclubmitglieder 

Die Zeit nimmt stehts ihren Lauf und 
somit heisst es: bald steht der Winter 
wieder vor der Tür und wir alle starten in 
eine neue Skisaison.
Aber bevor es so weit ist, geniessen wir 
den sonnigen Herbst und werfen einen 
Blick zurück auf die vergangenen (heis-
sen) Sommermonate. 

Der Sommer wurde mit dem alljähr-
lichen Sommerlager eingeläutet. In 
diesem Jahr gingen die Kinder vom 
Turnverein, Skiclub und Bike-Jo nach 
Zwischenflüh im Diemtigtal. Was sie 
dort alles erleben durften, könnt ihr in 
den spannenden, handgeschriebenen 
Berichten der Kinder nachlesen. 
Aber nicht nur die Kids, sondern auch 
die Erwachsenen kamen auf ihre Kos-
ten. So ging der Vorstands- und Trainer-
ausflug dieses Jahr nicht wie gewohnt 
nach Saas-Fee, sondern das erste Mal 
nach Engelberg. Und an Stelle der Ski 
nahmen wir dieses Mal die Bikes mit. 
Ob dieser Ausflug ein Erfolg war, könnt 
ihr weiter hinten im Heft nachlesen. 
Obwohl auf dem oberen Bild meine 
Mundwinkel und Daumen nach oben 
zeigen, habe ich mich entschieden, 
dass das Fortbewegungsmittel meiner 
Wahl doch die Skis bleiben ;) 

Des weiteren haben die verschiedenen 
Teams bereits in das Aufbautraining 
gestartet und bereiten sich fleissig für 
die kommende Saison und den Schnee 
vor. Auf dem Plan stand bei den meis-
ten vor allem Konditionstraining zum 
Verbessern der Ausdauer, Kraft und 
Schnelligkeit.

Im August/ September war unser Ski-
club sogar international unterwegs. 
Lars Ruchti (Sichtungskader NLZ Mitte) 
wurde nämlich für die Juniorenweltmeis-
terschaft in Neuseeland aufgeboten. 
Und wie es Lars am anderen Ende der 
Welt ergangen ist, hat auch er in einem 
Bericht festgehalten.

An dieser Stelle möchte ich allen für die 
ausführlichen Beiträge und Fotos in die-
ser Ausgabe der Skipost danken! 

Da dies schon die vierte und letzte Aus-
gabe der Skipost im Jahr 2023 ist, wün-
sche ich allen bereits jetzt einen guten 
Start in den Winter! 

Häbets guet!,  
eure Redaktorin Joëlle Schmid 

REDAKTION

Christian Egger
eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi · 3818 Grindelwald
Tel. 033 853 36 67 · Fax 033 853 50 18
Natel 079 222 55 22
www.egger-bodenbelaege.ch

n   Boden- und Wandbeläge
n   Parkett
n   Teppiche
n   Bauaustrocknung
n   Unterlagsböden
n   Fliessestrich
n   Vorhänge
n   Bettwaren
n   Matratzen zum Testen

Auf Ihren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann 
und Mitarbeiter Kaufmann Hotel AG

• Boulevard-Terrasse
• diverse Themenzimmer
• Rustikales Restaurant

•  Ristorante Mercato 
mit Panoramaterrasse

• Alpen-Wellness
• Mescalero-Disco
• Espresso-Bar
• Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 33 33
hotel@central-wolter.ch
www.central-wolter.ch

Tel: 033 854 88 88
hotel@spinne.ch
www.spinne.ch



6 7

JAHRESBERICHT DES PRÄSIDENTEN

Die Hauptversammlung, als Start ins 
neue Vereinsjahr, konnte nach den 
coronabedingten Wirren endlich wie-
der im gewohnten Rahmen durchge-
führt werden. Bei Salvi im Restaurant 
Steinbock freuten wir uns neben den 
gewohnten Traktanden vor allem über 
die Ehrungen von sportlichen Spitzen-
leistungen sowie die Jubiläen von lang-
jährigen Mitgliedern des Skiclub Grin-
delwald. Allen gebührt eine grosse 
Wertschätzung. Nur dank dieser jah-
relangen Unterstützung des Vereins 
können wir das Clubleben sowie die 
Angebote für die Kinder und Jugend-
lichen aufrechterhalten und optimieren. 
Im Vorstand mussten wir Adi Kissling, 
Ursi Rieder und Ursi Sauter nach teil-
weise langer Vorstandstätigkeit verab-
schieden. Umso mehr freuen wir uns 
über Joelle Schmid (Skipost), Alexan-
dra Seematter (Events) und Angi Näf 
(Sekretariat, muss an der kommenden 
HV noch gewählt werden) im neuen 
Vorstand. 

Zu den wichtigen Anlässen gehörte 
der Lottomatch am ersten November-
wochenende im Kongresssaal. Ursi 
Sauter hatte es wie in den vergange-
nen Jahren geschafft, sehr attraktive 
Gänge zusammenzustellen und wusste 
alle Spielerinnen und Spieler zu begeis-
tern. Dieser Lottomatch war aber der 
letzte unter Ursi’s Regie; herzlichen 
Dank an dieser Stelle für die grossar-
tige Arbeit. Neu wird Alexandra See-
matter das Amt übernehmen und für 
die Organisation verantwortlich sein. 
Im kommenden Herbst wird sowohl am 
Samstag, 4.11. als auch am Sonntag, 
5.11.2023 gespielt. Wir freuen uns, die 

ganze Skiclub Familie erneut im Kon-
gresssaal zu begrüssen.

Nach dem Vorbereitungsweekend für 
Trainerinnen und Trainer sowie Vor-
stand in Saas Fee im November, konn-
ten wir Anfangs Dezember mit über 
150 Kinder in die Saison starten. Alle 
Angebote in unseren drei Sportarten 
Langlauf, Snowboard und Ski Alpin 
hatten genügend Anmeldungen und 
fanden statt. Bei der Ausbildung der 
Kinder und Jugendlichen orientieren 
wir uns jeweils an den Vorgaben von 
Jugend und Sport sowie Swiss Ski. 
Dabei liegt der Fokus vor allem auf der 
sportartenspezifischen Grundlagen-
ausbildung und der Vermittlung von 
Freude und Spass am Bewegen im 
Schnee. Dabei ist es uns wichtig, von 
Swiss Snowsports oder J+S ausgebil-
dete Trainerinnen und Trainer für diese 
Tätigkeit gewinnen zu können. Wir sind 
stolz, dürfen wir auf viele langjährige 
Leiterinnen und Leiter zählen, welche 
diese Trainings leiten. Uns allen ist es 
bewusst, dass es immer schwieriger 
wird, engagierte Persönlichkeiten zu 
finden, welche sich zu einer regelmäs-
sigen Leitertätigkeit verpflichten lassen. 
Vielen Dank für den wertvollen Einsatz 
zugunsten unseres Nachwuchses; wir 
schätzen dies sehr!

Das erste Saisonhighlight für unsere 
alpinen Cracks war sicher der Gepsi 
Slalom an der Bärgelegg. Wir konn-
ten ein super Rennen durchführen und 
der gemütliche Abschluss mit der Sie-
gerehrung in der Gepsi Bar des Hotel 
Eiger rundete die gelungene Veran-
staltung ab. Ein grosses Merci geht an 

die grosszügige Unterstützung durch 
Gisela und Dani Heller mit dem ganzen 
Eiger-Team, welche mit dem Rahmen-
programm den Anlass zu etwas Spezi-
ellem machten. Der Gepsi Slalom war in 
diesem Jahr das perfekte Warm-Up für 
unser Eiger-Race im Rahmen des Bank 
EKI-Cups, welches nach einem Unter-
bruch wieder stattgefunden hat. Den 
Slalom am Bumps hatten wir gemein-
sam mit dem Skiclub Wengen organi-
siert und durchgeführt. Leider hatte der 
Neuschnee den weltcupmässig präpa-
rierten Untergrund etwas in Mitleiden-
schaft gezogen. Dennoch konnte das 
Rennen gut und zur Zufriedenheit aller 
über die Bühne gebracht werden. Die 
EKI Rennserie ist für unsere jungen 
Athletinnen und Athleten ein wichti-
ges Sprungbrett für in den LEKI-Cup. 
Lia Schild verpasste den Sieg in der 
Gesamtwertung des EKI-Cups bei den 
Mädchen äusserst knapp. 

Die warmen Temperaturen Ende Feb-
ruar machten der Originalstrecke des 
Clublanglauf im Aspi stark zu schaf-
fen. Grössere Wasserlachen und klei-
nere «Bächli» hätten bei den Kindern 
wohl den Spassfaktor erhöht, ein faires 
Rennen aber schwierig gemacht. Die 
Ersatzstrecke war weniger technisch, 
hatte es aber aufgrund der sehr wei-
chen Verhältnisse in sich. Wir freuen 
uns immer besonders, wenn neben 
den ehemaligen Aktiven, Skiclub- Kin-
dern auch deren Eltern mitmachen und 
so die Rollen teilweise vertauscht wer-
den. Die Strecke ist einfach gewählt 
und für alle bewältigbar. Der Ausklang 
beim traditionellen Fondue danach 
fand wiederum in gemütlicher Runde 
im Heuboden-Beizli statt.

Anfang März fand traditionsgemäss 
das Bärlirennen statt. Knapp 130 Kin-
der verbrachten den Tag am Oberjoch 
auf First und konnten so erste Rennluft 
schnuppern. Die weiterherum belieb-
ten Plüschbären als Erinnerungspreis 
sind für viele Kinder Motivation genug, 
dieses Rennen zu fahren. Wie bereits 
in den Jahren zuvor durften wir die 
grosse Unterstützung vom Bergrestau-
rant Schreckfeld, den Jungfraubahnen 
sowie auch OUTDOOR, der Schwei-
zer Skischule in Grindelwald, zählen. 
Nur eine Woche später durfte der Ski-
club nach mehrjähriger Corona-Pause 
den GP-Migros wieder organisie-
ren und den ganzen Tross in Grindel-
wald begrüssen. Aufgrund der hohen 
Teilnehmerzahl mit über 750 Kindern 
sowie des dazugehörigen Rahmen-
programms mit vielen involvierten Part-
nern bedingt das Rennen jeweils einen 
höheren Koordinationsaufwand. Die 
unsichere Wetter- und Schneelage 
machte das Ganze dann noch etwas 
schwieriger. Mit dem nötigen Glück 
sowie der ausserordentlich grossen 
Mithilfe von Helfenden, Partnern und 
vor allem auch der Männlichenbahn 
gelang es, das Rennen unfallfrei und 
ohne Zwischenfälle über die Bühne zu 
bringen; herzlichen Dank für den sen-
sationellen Einsatz. Die Bilder bei der 
Siegerehrung bei schönstem Wet-
ter (neun Kinder des Skiclubs haben 
sich für den GP-Migros Final in Diable-
rets qualifiziert) werden ganz bestimmt 
noch lange in Erinnerung bleiben und 
sind der Lohn für die nicht immer ein-
fache Organisationstätigkeit. 

Für die meisten Mitglieder der Ski-
club-Familie bildete das Clubrennen 
den Abschluss der Saison 2022/2023. 
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· WAND- & BODENBELÄGE   

· TEPPICHE  

· NATURHOLZBÖDEN

· PARKETT & LAMINAT   

· BETTWAREN & VORHÄNGE

 3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M  079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www.kissling-bodenbelaege.ch

Erneut waren wir auf dem Männlichen 
zu Gast und konnten trotz nicht ganz 
einfachen Verhältnissen ein gutes Ren-
nen durchführen. Wir gratulieren unse-
ren Clubmeisterinnen und Clubmeister 
Bühler Ladina, Brunner Silvano, Kathrin 
Stalder und Dani Brawand ganz herz-
lich und wünschen viel Erfolg im kom-
menden Winter bei der Verteidigung 
des Titels. 

Für den Skiclub bildete der Leki-Final 
der letzte Skianlass der Saison. Wir 
waren auf der Kleinen Scheidegg zu 
Gast und konnten an der Salzegg einen 
anspruchsvollen Slalom durchführen. 
Bei schönstem Wetter und sensatio-
nellen Pistenverhältnissen durften wir 
130 Jugendliche begrüssen, welche an 
diesem Tag zwei Rennen fuhren. Gerne 
bedanke ich mich an dieser Stelle beim 
SOS und Events-Team Kleine Scheid-
egg der Jungfraubahnen, welche viel 
zum Gelingen dieses Anlasses beige-
tragen haben. 

Das Vereinsjahr wurde mit dem Spon-
sorenlauf in der Gletscherschlucht 
Grindelwald abgeschlossen. Nach 
dem obligaten 12-Minuten-Lauf freu-
ten sich alle über einen gemütlichen 
Nachmittag mit Burger und Salat in der 
Gletscherschlucht. Ich möchte es nicht 
unterlassen, allen Kindern, Jugendli-
chen und auch Eltern zu danken, wel-
che die Suche nach Sponsoren sehr 
aktiv angehen und zum Teil unglaub-
liche Beiträge generieren können. Hut 
ab!

An internationalen Wettkämpfen wurde 
der Skiclub Grindelwald von unserer 
Freestyle-Delegation vertreten. Moritz 
Thönen war im Snowboard-Weltcup 

unterwegs, er hat nun aber Ende der 
vergangenen Saison seinen Rücktritt 
angekündet. Silvan Borra und Lars 
Ruchti sind weiterhin im NLZ Mitte 
aktiv, Lars Ruchti und Niklas Rüt-
temann fahren im Kader von Bern 
Freeski. Im kommenden Winter wird 
der Skiclub Grindelwald bei den Alpi-
nen von Jessica Klein im RLZ A-Kader 
sowie Ladina Bühler, Selina Sauter 
und Lia Schild im RLZ B-Kader vertre-
ten. Neu in der Trainingsgruppe Jung-
frau (eine Untergruppe des RLZ) trai-
nieren Monia Kaufmann und Leana 
Nebiker. Auf BOSV Ebene freuen wir 
uns auf das Comeback von Janine 
Verdun nach einer Verletzung im Ski-
cross Team und Sandro Brunner im 
BOSV-Juniorenkader. 

Zum Schluss meines Jahresberich-
tes möchte ich die Gelegenheit nut-
zen, allen jungen Skifahrerinnen und 
Skifahrer, Betreuerinnen und Betreuer, 
Eltern und vielen weiteren Beteiligten 
einen grossen Dank auszusprechen. 
Genauso dankbar sind wir für die 
Unterstützung der Bergbahnen sowie 
Sponsoren und Gönnern. Ohne diese 
wäre Wintersport, wie wir ihn im Ski-
club betreiben schlicht nicht möglich. 
Ein grosses Merci gebührt auch mei-
nen Vorstandskolleginnen und -kolle-
gen für spannende Diskussionen und 
das grosse Engagement zu Gunsten 
des Skiclub Grindelwald vor und hinter 
den Kulissen. 

Christoph

jetzt App gratis 
herunterladen

Lokal, regional, international informiert

SKI-RENTAL I SERVICE I BIKE-RENTAL I VERKAUF

Grindelwald Terminal | First | Männlichen | Hotel Sunstar
info@rentnetwork.ch - Tel. +41 33 853 04 00 - www.rentnetwork.ch



Sommerlager 9. – 14. Juli

in Zwischenflüh im Diemtigtal
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Ein grosses Dankeschön an alle Sommerlager - Sponsoren 

 

outdoor.ch  |  +41 33 224 07 02  |  info@outdoor.ch 
Schweizer Skischule Grindelwald, Dorfstrasse 103, 3818 Grindelwald, Switzerland 

 

 
 
Winter specials Ski School Grindelwald 
 
 

Einheimische Woche für die Kleinen 
Wie jeden Winter bieten wir auch dieses Jahr wieder als Ergänzung zum Skiclub 
oder Vorbereitung einheimische Wochen an. Deine Kinder profitieren von einem 
Rabatt von 10% auf den Gruppenpreis in den Sportferien 24.02.2024 - 10.03.2024. 
 
 

Carv – Technikkurs 
Carv ist das erste digitale Tool, welches Gäste und Skilehrer beim Unterrichten 
unterstützt und Erfolge messbar macht. 
Basierend auf einer digitalen Applikation, einer im Skischuh eingelegten Sohle mit 
je 36 Drucksensoren sowie einem Bewegungssensor, verschafft es dem Skilehrer 
die Möglichkeit, Bewegungen in grosser Detailgenauigkeit zu analysieren. Die 
übermittelten Daten werden vom Skilehrer analysiert und mit gezielten Übungen 
an deiner Technik gearbeitet. 
 
Teste diese neue Technologie bei Outdoor mit oder ohne Skilehrer.  
Das Gerät kann von Skiclub Mitglieder zum Vorzugspreis von CHF 399.-  
statt CHF 499.- bezogen werden inkl. einer 2 Jahres Mitgliedschaft. 
 
 

Langlauf Skating Schnupper Angebot 
Dieses Schnupper Package am Mittwoch und Freitagabend eignet sich perfekt 
für dich, wenn du den Langlaufsport schon immer einmal ausprobieren wolltest. 
Während einer Stunde am Abend kannst du das Langlaufen erstmals erleben. 
Die dafür benötigte Ausrüstung ist im Preis von CHF 65.- inbegriffen. 
 
 

Praktikum als Schneesportlehrer 
Wir suchen winterbegeisterte, motivierte und gesellige Jugendliche, die den 
Schneesportlehrberuf näher kennen lernen möchten. Mit Jahrgang 2008 oder 
älter bist du dabei! Melde dich direkt bei Chris unter chris.almer@outdoor.ch 
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Sponsorenlauf
Es ist bereits wieder Ende August – das 
heisst es ist Zeit für den Sponsorenlauf! 

Wie in den letzten Jahren auch, tra-
fen sich die Skiclübler*innen am Sams-
tagnachmittag, 26. August in der Glet-
scherschlucht. Obwohl das Wetter den 
ganzen Sommer über sehr sonnig und 
warm war, wollte sich die Sonne an die-
sem Tag nicht so recht zeigen. Es reg-
nete nämlich in Strömen und die Tempe-
raturen waren dementsprechend kühl. 

Dennoch tauchten viele junge Ath-
let*innen aus der Samstags-Jo, Renn-
gruppe, Renn-Jo, RLZ-Jungfrau und 
Freestyle-Jo um punkt 15.00 Uhr auf. 

Nach der Startnummer Ausgabe wurde 
auch bereits gestartet. Die Kinder wur-
den in zwei Gruppen unterteilt: Mäd-
chen und Knaben mit Jahrgang 2014 
und jünger & Mädchen und Knaben mit 
Jahrgang 2013 oder älter. 

Und dann hiess es auch schon «Ach-
tung, fertig, los!» und die jüngeren Kids 
waren an der Reihe. Gerannt wurde 
insgesamt 12 Minuten, in denen man 
so viele Runden wie möglich absol-
vieren sollte. Die Bedingungen waren 
durch den Regen aber nicht so ein-
fach. Doch alle der Teilnehmer*innen 
zeigten, dass sie nicht nur auf den Skis 
einiges draufhaben, sondern auch auf 
dem rutschigen Rasen. 

Nachdem dann auch die älteren ihr Soll 
absolviert haben, war es Zeit für den 
gemütli-chen Teil des Nachmittags. Für 
alle gab es Burger, Salate und auch ein 

feines Dessert-Buffet. Und auch das 
Wetter hatte es sich zu dem Zeitpunkt 
wohl doch noch anders über-legt. Mit 
blauem Himmel und einigen Sonnen-
strahlen liessen wir alle gemeinsam 
den erfolgreichen Nachmittag/Abend 
ausklingen.

Vielen Dank für alle Helfer*innen, Spon-
sor*innen und auch Kinder die den Ski-
club mit ihrem Einsatz unterstützt haben! 

Joëlle Schmid

RÜCKBLICK ANLÄSSE Runden zählen

Grillmeister

Startnummerausgabe

Gruppe 1 am Start

Achtung, Fertig, Los! 
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Vorstands- & Trainerausflug 2023
Nachdem wir unser Vorstands- & Trai-
nerweekend jedes Jahr im November 
in Saas-Fee abgehalten haben, sind wir 
dieses Jahr das erste Mal aufs Bike statt 
auf die Skier. Diese Entscheidung kam 
dadurch, dass in Saas-Fee trotz der 
Höhe und dem Gletscher immer weniger 
Anlagen geöffnet waren im November. 
Bis Morenia fahren war immer mehr ein 
Ding der Unmöglichkeit und die Anzahl 
der Skifahrenden blieb immer gleich, 
was in weniger Platz auf der Piste und 
sehr langen Wartezeiten unten am Lift 
resultierte. 

Also machten wir uns dieses Jahr 
anfangs September auf nach Engelberg, 
um dort statt der zwei Latten, die zwei 
Räder unter die Füsse, beziehungsweise 
unter das Gesäss zu nehmen. 

Von der Erfahrung her eine gemischte 
Gruppe – von regelmässigen Bikern bis 

zu ‘Anfängern’ war alles dabei – mach-
ten wir uns mit der Gondel zum Trübsee 
und weiter mit dem Sessel zum Joch-
pass auf. Dann hiess es ‘Auf die Plätze, 
fertig los! ’. Auf jeden Fall für den erfah-
reneren Teil der Gruppe. Für uns andere 
war zuerst einmal durchatmen angesagt, 
Mut zusammennehmen und dann hin-
terher. Mit etwas Geduld und hilfreichen 
Tipps von den Profis meisterten auch wir 
die erste Abfahrt. Da wir erst um 11.00 
Uhr in Engelberg angekommen waren, 
war es dann nach der ersten Runde 
auch schon Zeit zum Mittagessen. Bei 
wunderbarem Wetter und leckerem 
Essen genossen wir die Mahlzeit. 

Und weiter gings: Wieder hoch mit dem 
Sessel auf den Jochpass, danach auf 
eine zweite Abfahrt in Richtung Tan-
nalpsee. Dieser Trail war etwas weni-
ger steil, dafür ein wenig holperiger. Tja, 
gut 90% unserer Gruppe schaffte auch 
diese Herausforderung. Die restlichen 

10% (das ist nicht der Grund, warum 
ich den Bericht schreibe) endeten am 
Boden. Leider musste ich ja vor dem 
Aufprall noch den Fuss zu Boden hal-
ten und einen Misstritt machen, des-
wegen gings dann für mich mit dem 
Sessel wieder runter zum Trübsee. 

Aber es blieb nicht nur beim ‘Personen-
schaden’: nebst ein oder zwei Platten, 
die wohl normal sind an so einem Tag, 
musste auch Rüedels Bike ein wenig 

gepflegt werden. Letztlich gab es aber 
noch einige tolle Abfahrten, bevor wie 
uns auf den Weg zurück nach Engel-
berg machten. Dort war erstmal das 
wohlverdiente Apero angesagt, bevor 
es zum Einchecken und Duschen in die 
Jugi ging. Nach einem feinen Znacht 
und dem anschliessenden Drink, ging 
es aber früh in die Heia. Der Tag war 
supercool, hat aber definitiv Energie 
gekostet – deutlich anstrengender als 
Skifahren.
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Auch am Sonntag war nochmals das 
Zweirad angesagt. Die Idee war, einige 
Fahrten fahren, dann oben durch nach 
Melchsee-Frutt, dort Mittagessen und 
wieder zurück. Da mein Fuss nicht 
mitmachte, beschloss ich, die Reise 
mit dem ÖV untendurch zu machen 
und die anderen zum Mittagessen im 
Posthuis zu treffen. Leider waren wir 
dann nicht ganz komplett, da erneut 
ein Sturz zu verzeichnen war, welcher 
einen Arztbesuch nach sich zog. So 
fehlten Patientin und Begleitung beim 
Mittagessen, welches wiederum bei 
schönstem Wetter stattfand. Nach 
dem Essen trennten sich die Wege 
wieder. Die mit den Rädern machten 
sich auf zurück Richtung Jochpass, ich 
mich auf Richtung Gondel und Sarnen, 
um dort den Zug nach Hause zu erwi-
schen. Zum Jochpass hinauf waren 
es einige Höhenmeter mehr als auf 
dem Hinweg, so dauerte die Rückfahrt 
etwas. Danach hiess es noch ein letz-
tes Mal den Ausblick auf den Trübsee 
und den Trail geniessen, bevor dann 
die Abfahrt weiter nach Engelberg zur 
Jugi führte. Danach alles verladen und 
ab Richtung Berner Oberland. 

Nach diesem Wochenende ist zwar 
nicht klar, ob Skifahrer die besten Biker 
sind, aber alle Schäden – ob am Bike 
oder an der Person – waren ‘Karosse-
rieschäden’, das lässt sich zum Glück 
alles flicken. Trotz allem war es ein sehr 
cooles Wochenende und wer weiss – 
vielleicht findet man uns nächstes Jahr 
wieder auf dem Bike, ob Profi oder 
Anfänger. Es ist schliesslich noch kein 
Meister vom Himmel gefallen. 

Melanie Gonseth
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

EINLADUNG ZUR
HAUPTVERSAMMLUNG
FREITAG, DEN 27. OKTOBER 2023
UM 20.00 UHR IM HOTEL KREUZ & POST,  
GRINDELWALD

Traktanden:
1. Genehmigung des Protokolls vom 28. Oktober 2022
2. Genehmigung der Jahresberichte
3. Jahresrechnung und Dechargeerteilung, Budget 2023/2024
4. Festsetzung der Mitgliederbeiträge
5. Mutationen
6. Wahlen
7. Tätigkeitsprogramm 2023/24
 a.) Aktive und JO
 b.) Rennen
 c.) gesellschaftliche Anlässe
8. Ehrungen
9. Verschiedenes

Alle Clubmitglieder sind dazu herzlich eingeladen. 

Im Anschluss an die Hauptversammlung wird ein kleiner  
Imbiss offeriert.

 
 Der Vorstand
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Skiclub
Grindelwald

LOTTO-MATCH
Samstag, 4. November,  ab 20.00 Uhr
Sonntag, 5. November, 15  – 19.00 Uhr

im Kongresssaal, Grindelwald

Schöne Preise zu gewinnen!
– Samstagabend: Saison-Sportpass JR, Tablet
– Sonntagnachmittag: Velogemel, Tablet
– Helikopterrundflüge
– Frucht- und Gemüsekisten
– Bernerplatten

Auf Ihren Besuch freuen sich:

Skiclub Grindelwald
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ka holzbau ag  
3818 grindelwald

schreinerei
holzbau
tel. 033 853 20 02

fax 033 853 20 16

www.ka-holzbau.ch

grafgroup.ch

Providing fun since 1985

We will Grindelwald you

Kommen Sie in den Genuss unserer speziellen 
Berner Küche und internati onalen Spezialitäten.
Get the taste of our Bernese and internati onal kitchen.

BEST FONDUE IN TOWN!

Derby Hotel Grindelwald | Dorfstrasse 75 | CH-3818 Grindelwald 
Tel: +41 (0)33 854 54 61 | Fax: +41 (0)33 853 24 26
info@derby-grindelwald.ch | www.derby-grindelwald.ch

14

Grindelwaldstrasse 64 · 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 43 36 · Fax 033 853 43 20 · Natel 079 439 72 72

info@brawand-zimmerei.ch · www.brawand-zimmerei.ch

Martina Schild Silbermedaille Turin 2006

Tel. 033 853 13 77

Ski
Ski Rental
Ski Service
Sportswear
Mode

Nur Sport im Kopf

Engagement ermöglicht 
Spitzenleistungen
Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie in  
allen Finanzangelegenheiten. Wir engagieren uns 
aber auch für den Sport in unserer Region.
Darum unterstützen wir den Skiclub Grindelwald
seit vielen Jahren.

raiffeisen.ch / jungfrau
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Raiffeisenbank  
Jungfrau

HOTEL HIRSCHEN
www.hirschen-grindelwald.ch

HOTEL HIRSCHEN
Jungfrau Region – Top of Europe

Ein Menü nach Ihren Vorstellungen?
Gerne verwöhnen Sie für Familien- und  
Vereins anlässe in unserem Restaurant. 

 Ein individuelles Menu stellen nach Ihren Wünschen 
wir mit Ihnen gemeinsam zusammen.

 Auf ein gemütliches Zusammensein freuen sich  
Patrik Bleuer, Monika Küng und das Hirschen-Team.

Das Restaurant im Zentrum mit eigenen Parkplätzen!

Dorfstrasse 135, 3818 Grindelwald 
033 854 84 84 

info@hirschen-grindelwald.ch 
www.hirschen-grindelwald.ch

Daniela + Ruedi Stalder - Kaufmann
Berghaus Männlichen

Tel. +41 33 853 10 68 Fax +41 33 853 35 32
www.berghaus-maennlichen.ch info@berghaus-maennlichen.ch
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Ein Wort zur Saison 2023/24
Liebe Skiclubmitglieder, liebe Eltern, 
liebe Kinder

Ziemlich genau ein Jahr ist es her, dass 
ich den letzten Ausblick schrieb und 
von heissen Tagen, Trockenheit und 
der Hoffnung auf einen kalten, schnee-
reichen Winter berichtete. Die Hoffnung 
stirbt ja bekanntlich zuletzt - letzten Win-
ter mussten wir sie allerdings ir-gend-
wann begraben: das mit viel Schnee 
und Kälte war ja leider nichts. Stattdes-
sen ha-be ich immer noch ein Bild im 
Kopf, wie wir am 31. Dezember auf dem 
Bärgelegg waren und nur gerade so 
Platz hatten für zwei Skifahrer nebenei-
nander, daneben nur grün. Nichtsdesto-
trotz waren die Pisten stets gut präpa-
riert und super befahrbar. 

Jetzt geht’s langsam gegen den Herbst 
zu und irgendwie war der diesjährige 

Sommer fast ein Spiegelbild vom letz-
ten: wieder sehr heiss, wieder viel Tro-
ckenheit, viel Sonne und ein bis oben 
hin grauer Eiger. Natürlich haben wir 
die warmen Temperaturen und die 
schönen Tage in vollen Zügen genos-
sen, aber lasst uns ganz fest die Dau-
men drü-cken: Auf dass der Win-
ter nicht auch wie der letzte wird, 
sondern mit viel Schnee und tollen 
Schneesporttagen!

Personelle Veränderungen gibt es auf 
diesen Winter nicht so viele. Bei den 
Gruppenlei-tern wechselt einzig die 
Leitung der Renngruppe. An meiner 
statt übernimmt das neu Ruedi Kauf-
mann, vielen Dank für deinen Einsatz! 
Sonstige Änderungen gibt es eventu-
ell geringfügige in den Trainingszeiten 
der verschiedenen Gruppen, ansons-
ten bleibt alles wie gehabt. Somit steht 
einer tollen Skisaison nichts im Wege. 

INFO ALPIN Ebenfalls gleich bleiben die Anlässe des 
Winters. Der erste Anlass, Sponsoren-
lauf und JO-Bräteln in der Gletscher-
schlucht, fand schon im August statt. 
Leider zeigte sich das Wetter dabei vor 
allem anfangs nicht gerade von der bes-
ten Seite und es regnete beim Rennen 
der Kids. Trotzdem gaben alle ihr Bestes 
und liefen Runde um Runde. Merci viel 
viel Mal für euren Einsatz beim Beträge 
sammeln und Runden laufen! 
Beim anschliessenden Bräteln – es gab 
Burger und Salat – zeigte sich die Sonne 
sogar noch ein wenig und wir konnten 
den Nachmittag/Abend voll geniessen. 
Der als nächstes stattfindende Anlass 
ist die Hauptversammlung, welche 
am 27. Oktober im Hotel Kreuz & Post 
ihren Gang nehmen wird. Am Wochen-
ende danach geht es dann schon weiter 
mit dem allseits beliebten Skiclublotto, 
an welchem immer sehr tolle Preise zu 
gewinnen sind. Im Januar, Februar und 
März folgen dann wie gewohnt Gepsi-
Slalom, Skiclublang-lauf, Bärlirennen und 
Skiclubrennen. Auch dieses Jahr wird es 

Ende März wieder einen Sichtungstag 
für die Renngruppe und Renn-JO geben. 
Ebenfalls in diesen Wochen wer-den wir 
vom Demoteam Women Grindelwald 
aus wieder einen Tag mit den JO-Kinder 
machen und mit ihnen anschauen, was 
es zum Synchronfahren braucht, welche 
Fahr-formen es gibt und dann natürlich 
auch wieder ein kleines Programm ein-
studieren, das wir am Schluss den Eltern 
vorzeigen können. 
Jetzt sollte alles gesagt sein und was 
uns noch bleibt, ist das Warten auf den 
Winter und das Hoffen auf den grossen 
Schnee. Ich werde von Mitte Oktober 
bis vor Weihnachten auf der Südhalbku-
gel sein und mein Wunsch ist: Wenn ich 
am 19. Dezember nach Hau-se komme, 
ist alles weiss gezuckert und bereit für 
weisse Weihnachten!
Ich wünsche euch noch schöne Herbst-
tage und dann einen tollen, schneerei-
chen Start in die neue Wintersaison!
Auf baldiges Wiedersehen im Schnee

Meli Gonseth
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BUCHFÜHRUNG  ·  WIRTSCHAFTSPRÜFUNG  ·  STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER* 
dipl. Steuerexperte, 
Treuhänder mit eidg. FA

REMO CASAGRANDE* 
dipl. Treuhandexperte

DORA IMBAUMGARTEN 
Sachbearbeiterin

› KONTAKT 
 Dorfstrasse 95 
 3818 Grindelwald 
 T 033 854 50 60 
 grindelwald@lbtag.ch

› LBTAG.CH* zugelassene Revisionsexperten

IRÈNE BRUNNER 
Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen 
mit eidg. FA

JANINE STÄHLI-BERTHOD 
Sachbearbeiterin Rechnungswesen 

CHRISTIAN WYSS 
Sachbearbeiter

Generalagentur Interlaken-Oberhasli

12

• Wand- und Bodenbeläge   
• Teppiche   
• Parkett und Laminat   
• Bettwaren

Tel. 033 853 26 27
Fax 033 853 26 87 
Natel 079 252 87 85
a.kissling@bluewin.ch

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten
�  Bergrestaurant Männlichen
     Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

�  Berghaus Bort
     Der Treff der Skiclübler im Firstgebiet
     Bruno & Claudia Brawand, Telefon 033 853 17 62

�  Bergrestaurant Pfingstegg
     Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Flückiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91

Bedachungen
Albert Almer
3818 Grindelwald

Steildächer        Isolationen
Unterdächer      Dachfenster
Fassaden           Reparaturen

Halten
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 32 66

Hauptagentur Grindelwald Philipp Mischler
Roland von Allmen Telefon 033 828 62 62
Telefon 033 853 35 47 Telefax 033 828 62 83
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Ans Limit gehen – RLZ-Jungfrau 
Bereits seit Mai trainiert unser RLZ 
fleissig. Glücklicherweise konnten wir 
mit Roman Steiner einen neuen Chef-
trainer für unsere Athletinnen und Ath-
leten finden. Er ist im BOSV-Gebiet kein 
unbekanntes Gesicht; hat bereits für 
das Skicrossteam und das U16 Kader 
vom BOSV gearbeitet. Wir sind sehr 
froh und stolz, mit Roman einen kom-
petenten und erfahrenen Nachfolger 
gefunden zu haben. Momentan absol-
viert er nebenbei die Ausbildung zum 
Berufstrainer. Wir wünschen ihm viel 
Erfolg, Energie und Ausdauer für die 
kommende Zeit.
Roman Steiner hält fest: «Auf die kom-
menden Aufgaben als RLZ-Trainer 
freue ich mich sehr, die Arbeit mit den 
Athlet:Innen ist herausfordernd und 
zugleich spannend. 

Nach der Kennenlernphase starteten 
wir im Sommertraining so richtig durch. 
Ich danke dem Vorstand und dem gan-
zen Team, welche mir diesen guten Ein-
stieg ermöglicht haben. Meine Grund-
sätze sind: “Wer fleissig ist, wird seinen 
Zielen näherkommen.“ Weiter sind mir 
Ehrlichkeit und Anstand sehr wichtig, ob 
auf den Ski oder im Konditionstraining.»

Ein Training, bei welchem unsere 
Athlet:Innen an ihre Grenzen sties-
sen oder auch darüber hinaus gehen 
mussten, war der Triathlon. Bei som-
merlichen Temperaturen starteten sie 
mit den Inlineskates auf dem Flug-
platz in Interlaken. Ganze 8 Kilome-
ter gab es auf den kleinen Rollen zu 
absolvieren. Anschliessend ging es 
auf dem Bike weiter. Die Strecke führte 

PLANUNG

HOCHBAU

UMBAU

TIEFBAU

UMGEBUNGWWW.ALPINICE.CH

echt. menschlich. inspirierend. 

www.eiger-grindelwald.ch 

von Interlaken an den Giessbachfäl-
len vorbei nach Brienzforst. Dort war 
der Turnpoint und es ging die gleiche 
Strecke am Brienzersee entlang wie-
der zurück Richtung Interlaken. Mit der 
aufkommenden Hitze wurde es nicht 
einfacher und es forderte schon bei 
einigen seinen Tribut. Nach den absol-
vierten 8 Kilometern mit den Inlines und 
den 34 Kilometern auf dem Bike folgte 

noch das Zückerchen: die Laufstre-
cke. Diese führte auf 6,5 Kilometern 
rund um Bönigen. Erschöpft und den-
noch stolz auf ihre Leistung erreich-
ten mit etwas mehr als 3 Stunden alle 
Athlet:Innnen nach und nach das Ziel. 
Es hat allen aufgezeigt, wo sich das 
eigene Limit befindet und das oft auch 
der Kopf und nicht nur der Körper die 
Grenzen aufzeigt.
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INFO FREESTYLE

Bern Freeski 

Gelungener Trainerwechsel und gute 
Vorbereitung auf die Saison 23/24

Per Ende Mai trat der langjährige Chef-
trainer von seinem Posten zurück und 
machte Platz für den neuen Trainer Balz 
Kellerhals. Das Team, welches Balz 
übernehmen durfte, ist sehr talentiert, 
motiviert und vor allem sehr gut struk-
turiert. Balz und Marc stehen nach wie 
vor in engem Kontakt zueinander und 
tauschen sich vorlaufend über vor-
schritte und Trainingsmethoden aus. 
Marc nimmt sich sogar die Zeit, ab und 
an in einem Training vorbeizukommen 
und Balz in seiner Trainertätigkeit sowie 
das Team zu Coachen.

So konnte sich das Team, welches neu 
auch auf Frauenpower zählen kann, 
vollkommen auf das Sommertraining 
fokussieren.

Um für die Saison 23/24 parat zu sein, 
wurde sehr hart und fokussiert auf allen 
Ebenen gearbeitet.

In Spiez findet wöchentlich ein Kondi-
training statt, in welchem hartnäckig 
an der Ausdauer, Kraft und Explosivi-
tät, welche in dem Sport erforderlich ist, 
trainiert wird. Es ist jedoch schwierig, 
bei dieser Arbeit den Freestyle-Fokus 
nicht zu verlieren. So wird gegen Ende 
des Trainings meist ein Parkour gestellt, 
wo Geschicklichkeit wie auch Kraft 
gefordert sind und wo einige Tricks aus-
probiert werden können.

Im Unik Playground können die Ath-
let*innen ihre neuen Tricks in einer 
sicheren Umgebung auf dem Trampolin 
vorbereiten. Inlineskating und Boden-
turnen, sind in den letzten Jahren immer 
wichtiger geworden. Auch um das zu 
trainieren, bietet der Unik Playground 
die nötigen Voraussetzungen.

Seit einigen Jahren profitiert die Frees-
tylecomunity vom Big-Airbag in Leysin, 
welcher auch von unserer Seite inten-
siv genutzt wird. So besuchen wir diese 
Location fast wöchentlich, um die auf 
dem Trampolin neu erlernten Tricks 
auch auf zwei Brettern zu üben. In den 

Sommerferien, welche sehr schönes 
Wetter mit sich brachten, absolvierte 
das Team ein 3-tägiges Trainingscamp 
auf dem Bag, wo einige Athleten ganz 
neue Tricks erlernen konnten. Seit die-
sem September steht sogar ein Rail 
neben der Schanze. Mit diesen neuen 
Voraussetzungen können im Som-
mer die Gletschertage minimiert wer-
den und trotzdem das Niveau über den 
Sommer konserviert werden. Auch in 
Bern entsteht zurzeit eine solche Off-
Snow Rail Trainingslocation, welche in 
Zusammenarbeit von Babe und Bern-
freeski entsteht.

Ganz ohne Schneetage gehts dann 
doch nicht. So hat das Team in die-
sen Herbstferien ein On-Snow Trai-
ningscamp auf dem Gletscher in Zer-
matt absolviert und endlich wieder auf 
gewohntem Untergrund trainiert. Mit 
dem Fokus auf Wieder-Angewöhnung 
an den Schnee und spezifisch auf Rails, 
konnte das Team nun grosse Fort-
schritte erzielen und ist bereit für den 
Season-Opener auf dem Schilthorn 
anfangs November.

Auch bezüglich der älteren Athleten vom 
NLZ Mitte, gibt es sehr erfreuliche News 
zu verkünden. So wurde Lars Ruchti 
für die Youth-Wintergames in Neusee-
land aufgeboten und reüssierte gleich 
mit einem 10. Platz im Slopestyle. Beim 
Big-Air Contest reichte ein Triplecork 
nicht um sich für die Finals zu qualifi-
zieren, was das ungeheure Niveau der 
jungen aufstrebenden Athleten aufzeigt. 

Auch mit Tim Egger geht es steil nach 
oben. So glänzt er mit sauberen Switch 
Absprüngen wie mit der bereits sehr gut 
ausgeprägten Fähigkeit in beide Rich-
tungen zu drehen. Silvan Borra, wel-
cher in letzter Zeit leider mit viel Verlet-
zungspech zu kämpfen hatte, darf sich 
jedoch über eine mittlerweile gut voran-
schreitende Genesung freuen. Sein Ziel 
wird es sein, bis Ende Winter wieder auf 
dem Schnee bzw. im Park zu stehen 
und wieder Vertrauen zu schöpfen.

Wir bedanken uns bei allen Unterstützen-
den und wünschen einen schönen Herbst!

Balz Kellerhals

Leysin Railtraining

Off Snow Railgardenprojekt im Aufbau

Trampolintraining Unik Playground
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BigAir JWC

Schweizerdelegation Freeski und Snowboard JWC

Slopestyle JWC
Bericht Teilnahme an der Junioren 
Weltmeisterschaft in Neuseeland 
17.8. – 11.9.2023

Im Juni bekam ich die Zusage zur Teil-
nahme an der JWC in Neuseeland. 
Mit grosser Freude bereitete ich mich 
auf diesen Event vor. Dann der grosse 
Schock! In der letzten Schulwoche in 
Engelberg brach ich mir beim Trampo-
lintraining den linken Mittelfussknochen. 
Bis zum Abflug nach Neuseeland blie-
ben nur noch 8 Wochen Zeit. Bereits 
nach 2 Wochen konnte ich den Gips 
abnehmen und erhielt einen abnehm-
baren VACOped (abnehmbarer Schuh). 
Dann folgte intensive Physiotherapie 
und Krafttraining. Erst 1 Woche vor 
Abflug erhielt ich dann von SwissSki 
das definitive Ticket für Neuseeland.

Die Reisezeit von Zürich über Dubai – 
Auckland – Queenstown – Wanaka dau-
erte 37 Stunden. Im Skigebiet Cardrona 
angekommen, begannen wir bereits am 

2. Tag mit dem Training. Leider ist auch 
in Neuseeland der Klimawandel zu spü-
ren und die Halfpipe konnte mangels 
Schnees gar nicht gebaut werden und 
dadurch diese Disziplin nicht durchge-
führt werden.

Am 29.08.2023 fand dann die Quali-
fikation für den Slopstyle statt. Es lief 
super und ich konnte mich mit dem 3. 
Rang für den Final qualifizieren - von 57 
Teilnehmern aus 20 Nationen. Für den 
Final waren die 12 Besten zugelassen. 
Im Finallauf hatte ich leider beim letzten 
Kicker in beiden Runs Probleme und 
belegte dann den 10. Rang. Für diese 
Leistung erhielt ich ein Diplom und 
zusätzlich 69 FIS-Punkte.

3 Tage später im Big-Air wollte ich noch 
einmal mein Bestes geben und trat für 
die Qualifikation mit einem 3-fachen 
Salto plus 4 ganzen Umdrehungen 
an. Leider wurde dieser Sprung sehr 
schlecht bewertet, da die Ausführung 

nicht sauber war und ich konnte mich 
nicht für den Final qualifizieren. Am 
Schluss blieb mir im Big-Air nur der 42. 
Rang.

Das Teamergebnis von der Schweizer-
delegation war jedoch sehr gut. Fadri 
Ryner aus Davos belegte im Slopestyle 
den 2. Platz und im Big-Air konnte er 
sich die Bronzemedaille holen. Aus der 
Schweiz waren 4 Ski Freestyle Athleten 
am Start.

In der letzten Woche in Wanaka konn-
ten wir noch jeden Tag auf dem Schnee 
trainieren. Wir konnten jeweils bis am 
Mittag fahren und am Nachmittag blieb 
dann noch Zeit für andere Aktivitäten 
wie Freesbee spielen, Fischen oder in 
der Umgebung Ausflüge unternehmen. 
Wanaka hat mir sehr gut gefallen und 
es war eine tolle Zeit und Erfahrung in 
Neuseeland.

Lars Ruchti
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Liebe Mitglieder

Wie jedes Jahr sind wir auch in der kommenden Saison auf eure 
Mithilfe angewiesen, sei es beim Aufstellen und Abräumen der 

Rennen oder als Torwarte.

Auch beim Lottomatch brauchen wir Helfer.

Reserviert euch bitte zwei Daten, die ihr auf unserer Homepage 
unter den Veranstaltungen laufend aktualisiert findet und meldet 

euch gleich per Online-Formular dafür an.

Merci, Euer Skiclub
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Helfer 
gesucht !!

VERANSTALTUNGSKALENDER 2023/24

Datum Helfer 
gesucht

Veranstaltung Ort

27.10.2023 Hauptversammlung Hotel Kreuz & Post

4. / 5.11. 2023 X Lottomatch Kongresssaal

20.1.2024 X Gepsi Slalom First

24.2.2024 X Klublanglauf Aspi

2.3.2024 X Bärlirennen First

29.3.2024 X Klubrennen First
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P.P. 
CH-3818 Grindelwald

Rothenegg-Garage AG
Grindelwaldstrasse 96
3818 Grindelwald
Tel. 033 853 15 07
info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-garage
• Persönlich und kompetent seit 1961
• Verkauf von Neu- und Occasionswagen
• Wartung und Reparaturen für alle Marken
• Landwirtschaftliche Maschinen
• Schneeräumungsgeräte
• Motorsägen und Kleingeräte

Grün 
C85 M10 Y100 K10

(Pantone 355 C)
C100 M10 Y100 K0

Rot 
C0 M100 Y100 K0

(Pantone 485 C)
C5 M100 Y100 K0

Ihr Auto. Unsere Kompetenz.

Ihr Auto. Unsere Kompetenz.

BANK EKI Genossenschaft   Dorfstrasse 78   3818 Grindelwald   T 033 853 29 70   www.bankeki.ch

unabhängig seit 1852

Sparen 
+ Zahlen
+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

=  5 Vorteile

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus für Sie
optimal versichert

= Ihr Gesamtnutzen


