Snowboard JO, Trainingsplan Winter 25/ 26

Datum: Blue: Red: Eemerkung:

13. Dez 25 Gruppeneinteilung

20. Dez 25

27.Dez 25

3.Jan 26

10. Jan 26

17. Jan 26

24. Jan 26 ? Freestyle Academy ?

31. Jan 26 ClubRennen

7. Feb 26

14. Feb 26 ? Los Perros Volantes ?

21. Feb 26

28. Feb 26

7. Mar 26

14. Méar 26

21. Méar 26

28. Mar 26 Letztes Training

Der Traininginhalt wird je nach Verhaltnisse angepasst! Francois: 079/402.81.69

Kurzfristige Infos werden in der Whatsapp Gruppe mitgeteilt. Nadja: 078/826.78.27
Eria: 079/307.73.41
Maya: 077/489.46.47

Treffpunkte:

Bemerkung
Am Morgen: 9h00 bei der First Tal Station - Warend der Saison werden wir an verschiedenen Events Teilnehemen.
Informationen folgen sobald die Event Daten bekannt sind.
Am Mittag: 12h00 auf Schreckfeld - Bei Ganztages Trainings muss ein Picknick mitgenommen werden.

- Helm & Rickenpanzer sind warend den Trainings obligatorisch.



Am Nachmittag:  16h00 bei BikeBox




