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Auf Ihren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann und Mitarbeiter

• Boulevard-Terrasse
• diverse Themenzimmer
• Rustikales Restaurant

•  Ristorante Mercato  
mit Panoramaterrasse

• Alpen-Wellness
• Mescalero-Disco
• Espresso-Bar
• Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 33 33
hotel@central-wolter.ch
www.central-wolter.ch

Tel: 033 854 88 88
hotel@spinne.ch
www.spinne.ch

Backdoor
Snowboard, Freeski, Bike & Running Shop | Rental Center
Dorfstrasse 179 | 3818 Grindelwald | Switzerland

Phone +41 (0) 33 853 09 70 | info@backdoorshop.ch
www.backdoorshop.ch | facebook.com/backdoorshop

Christian Egger
eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi · 3818 Grindelwald
Tel. 033 853 36 67 · Fax 033 853 50 18
Natel 079 222 55 22
www.egger-bodenbelaege.ch

n   Boden- und Wandbeläge
n   Parkett
n   Teppiche
n   Bauaustrocknung
n   Unterlagsböden
n   Fliessestrich
n   Vorhänge
n   Bettwaren
n   Matratzen zum Testen
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Liebe Skiclubmitglieder

Ein aussergewöhnlich schöner und 
heisser Sommer ging nochmals in die 
Verlängerung bevor er nun definitv dem 
Herbst Platz macht. Mit den sinkenden 
Temperaturen wird bei einigen auch 
schon die Vorfreude auf den nächsten 
Winter geweckt. Ich für meinen Teil hof
fe noch auf einige warme Herbsttage, 
welche nochmals zu schönen Wande
rungen und Zeit im Freien einladen.

Auch unsere Clubmitglieder konnten 
den wunderbaren Sommer geniessen. 
Im Sommerlager an der Ibergeregg 
herrschte Prachtswetter und oftmals 
war eine Abkühlung in der Badi oder 
wenns nicht anders ging auch in einem 
Brunnen sehr willkommen. Was in die
ser Woche alles erlebt wurde, könnt ihr 
ab Seite 16 in einem abwelchslungsrei
chen und spannenden Bereicht nachle
sen. Auch der Sponsorenlauf konnte an 
einem herrlich warmen Sommerabend 
wunschgemäss durchgeführt werden, 
siehe Seite 24. Einzig am Helferabend 
zog für einmal eine Kaltfront vorüber und 
man schlüpfte gerne in wärmere Klei
dung, dies trübte aber ganz sicher nicht 
die gute Stimmung... was für ein ver
rücktes Programm dieses Jahr durch
geführt wurde seht ihr auf Seite 26.

Obwohl noch nicht viel auf die kal
te Jahreszeit hindeutet, haben die 
Planungen für die nächste Winter
saison bereits begonnen. Angefangen 
mit der Hauptversammlung, welche 
 Mitte  Oktober im Hotel Kirchbühl die 
Skiclubsaison 2018/19 eröffnen wird.

Die Athleten des RLZ haben ihr Kondi
tionstraining schon seit anfangs Som
mer wieder in Angriff genommen. Auch 
hier wurden bei den jeweils herrschen
den hohen Temperaturen sicherlich 
noch mehr Schweisstropfen vergos
sen als gewohnt. Was in den Sommer
monaten alles trainiert wurde, könnt ihr 
im Rückblick auf Seite 30 nachlesen.

Eine Woche nach den Sommerferien 
haben auch unsere JOler der Renn JO 
und der RennGruppe das Konditraining 
wieder aufgenommen. Über die Vorbe
reitung unserer Nachwuchsfahrer sowie 
über die Aufstellung des Traninerstabs 
könnt ihr auf Seite 28 mehr erfahren.

Auch unsere Freestyler und Snowboar
der bereiten sich wieder auf die kom
mende Saison vor und das Training läuft, 
ein erster Bericht wird in der nächsten 
Ausgabe der Skipost erscheinen.

Ein erster Höhepunkt wird anfangs 
November bestimmt wieder der Lotto
match im Eiger+ cafe und lounge im 
Sportzentrum sein. Die Organisation 
der Preise läuft bereits auf Hochtouren 
und wie jedes Jahr gibt es Saisonabis 
und einen Velogemel zu gewinnen, 
neu in unserem abwechslungsreichen 
Sorti ment befinden sich auch Tablets!

Bis zu den ersten Pulverschneefahrten 
und Schwüngen im Schnee dauert es 
wohl noch eine ganze Weile.... Ich wün
sche euch allen einen sonnigen Herbst 
und eine gute Saisonvorbereitung!

Eure Redaktorin, Ursi Rieder

REDAKTION
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Im Oktober 2017 durfte ich eine grosse 
Herausforderung annehmen und von 
Jürg Schmid den Skiclub als Präsident 
übernehmen. Sehr gerne bedanke ich 
mich bei allen Skiclubmitgliedern für 
das entgegengebrachte Vertrauen 
und vor allem auch Schmidi für die 
umfassende Übergabe. Nicht selten 
durfte ich vor oder während verschie
denen Anlässen auf seine sehr grosse 
Erfahrung zurückgreifen, dies war in 
meinem ersten Jahr sehr wertvoll.

Noch vor dem ersten grossen Schnee 
starteten wir das Vereinsjahr mit dem 
traditionellen SkiclubLotto anfangs 
November. Erstmals fand dieses in der 
Eiger+ Cafe Lounge statt. Dieser Orts
wechsel forderte zu Beginn alle Helfe
rinnen und Helfer, schnell jedoch funk
tionierte alles sehr gut und wir können 
erneut auf einen sehr erfolgreichen 
Lottomatch zurückschauen. Herzli
chen Dank an alle, welche dazu beige
tragen haben, sei es als SpielerIn oder 
HelferIn! Einen besonderen Dank ge
hört Ursi Sauter, welche es geschafft 
hat, attraktive Preise für knapp 100 
Gänge zusammen zu stellen. Dies ist 
mit der Grund, dass der Lottomatch 
des Skiclubs sehr gut funktioniert und 
in der Jahresrechnung einen wichtigen 
Stellenwert einnimmt. Ich freue mich 
sehr, euch alle vom 2.11. – 4.11.2018 
im Eiger+ begrüssen zu dürfen.

Der Skiclub Grindelwald startete den 
Winter 2017/2018 traditionsgemäss 
mit dem Trainer und Vorstandstraining 
in Saas Fee. Neben skitechnischen In
puts nutzen wir die Gelegenheit, noch 
viele Detailabsprachen unter den ein

zelnen Gruppen zu machen, um dann 
einen erfolgreichen Start in den Winter 
zu haben. Und dieser Start war sehr 
vielversprechend. Bereits zu Beginn 
der Saison konnten wir auf hervor
ragende Schnee und Pistenverhält
nisse zurückgreifen. Dies ermöglichte 
uns einen frühen Start in die Saison mit 
vielen guten Trainings bereits vor Weih
nachten. Neben Kindern und Jugend
lichen in den skiclubinternen Gruppen 
wie Samstags, Renn, Freestyle und 
SnowboardJO trainierten sechs Fah
rerinnen und Fahrer im RLZ Jungfrau, 
davon Tanja Brawand im BOSV. Leider 
konnte sie ihre Leistungen aufgrund von 
Verletzungen nicht optimal abrufen und 
hat sich am Ende der Saison entschie
den, sich auf die berufliche Ausbildung 
zu konzentrieren. Herzlichen Dank  Tanja 
für dein grosses Engagement im Ski
sport und alles Gute für deine Zukunft!

Für das grosse Highlight sorgte im ver
gangenen Winter Snowboarder Moritz 
Thönen, der den Skiclub Grindelwald 
bei den olympischen Winterspielen in 
Pyeongchang repräsentierte. Leider 
konnte er aufgrund einer Verletzung in 
der Qualifikation nicht an seine super 
Leistungen anknüpfen und musste 
den Wettkampf vorzeitig abbrechen. 
Auf diesen Spuren sind auch drei 
junge Grindelwalder, welche im Bern 
Freeski Team trainieren. Das Ziel im 
Skiclub Grindelwald wird auch weiterhin 
sein, möglichst vielen Athletinnen und 
Athleten in verschiedenen Disziplinen 
für regionale und überregionale Kader 
auszubilden und ihnen die Grund
lagen, welche als Sprungbrett dienen, 
zu vermitteln.

JAHRESBERICHT DES PRÄSIDENTEN
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Erneut prägten auch im vergangenen 
Winter die verschiedenen Rennen die 
Agenda des Skiclubs Grindelwald. 
Gestartet wurde Mitte Januar mit dem 
Gepsi Slalom, ein vom Hotel Eiger seit 
Jahrzenten unterstützen Rennens. 
Nicht nur die sportliche Aktivität, nein, 
auch das anschliessende Zvieri in der 
GepsiBar begeisterte viele Kinder und 
Jugendliche. Herzlichen Dank Familie 
Heller für die langjährige und wertvolle 
Unterstützung! Gemeinsam mit dem 
Skiclub Wengen wurde Ende Januar 
der GP Migros organisiert. Auf drei 
verschiedenen Strecken konnten über 
500 Kinder für eine Teilnahme animiert 
werden. Für die einen vielleicht das 
erste Rennen, für viele ging es aber 
auch um die Qualifikation für den GP 
Migros Final in Grächen. Ich gratuliere 
allen, die dieses Ziel erreicht haben. 
Im Februar organisierte der Skiclub 
im Rahmen des Leki Cup 2018 zwei 
Punkterennen am Lauberhorn. Trotz 
sehr grossem Einsatz aller HelferInnen 
konnten wir leider nicht beide Rennen 
regelkonform durchführen; der Nebel 
am Lauberhorn liess einen sicheren 
Abschluss des zweiten Rennens nicht 
mehr zu und musste vorzeitig abge
brochen werden.

Alle Langläuferinnen und Langläu
fer kamen beim Clublanglauf in der 
 Bodmi auf ihre Kosten. Unsere  JOler 
trainierten speziell für diesen Anlass, 
um im coupierten Gelände in der 
 bodmiARENA bestehen zu können. 
Entsprechend gross war die Heraus
forderung für alle, welche nur selten 
auf den schmalen Latten unterwegs 
waren und normalerweise die Berg
bahnen nutzen… Das gemeinsame 
Fondue im Derby genossen sowohl 

die Turner als auch die anwesenden 
Skiclubmitglieder sehr; ein rundum 
gelungener Anlass!

Der zweite Rennblock der Saison star
teten wir mit dem Bärlirennen auf First. 
Das Rennen im März für die kleins
ten Rennfahrerinnen und Rennfahrer 
soll einen sanften Einstieg in den Ski
rennsport ermöglichen. Für Kinder ist 
das gewonnene Bärli bei der Sieger
ehrung das wichtigste an diesem von 
Snowli begleiteten Tag. Der Dank ge
bührt dem Bergrestaurant Schreckfeld 
sowie grindelwaldSPORTS, welche 
das Rennen jeweils grosszügig un
terstützen. Einen Tag später fand das 
EigerRace am Bumps statt. Dieses 
Animationsrennen im Rahmen des 
EKICups soll unseren Nachwuchs
fahrerinnen und fahrern die Möglich
keit geben, ihre Fähigkeiten im Slalom 
zu präsentieren. In zwei Rennen am 
gleichen Tag (Minikipp und Slalom) 
gelang es uns in Zusammenarbeit mit 
dem Skiclub Wengen, einen guten 
und intensiven Tag zu gestalten.

Der Abschluss der Saison auf dem 
Schnee erfolgte mit dem Club rennen 
auf First. Nachdem wir im Vorjahr 
wetter mässig Pech hatten, konnten 
wir im vergangenen Winter die Club
meisterin und den Clubmeister bei 
besten Bedingungen küren. Auf der 
Rennpiste am Oberjoch wurde beim 
Einzelrennen um 1/100 gekämpft. 
Beim Familienrennen im Anschluss 
zählte dann aber die Differenz zwi
schen zwei gefahrenen Läufen.

Bereits zum 8. Mal fand das Sommer
lager von Skiclub, Veloclub und Ju
gendturnen statt, dieses Mal auf der 
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Ibergeregg. 35 Kinder und Jugendliche 
genossen eine polysportive Woche mit 
unzähligen Erlebnissen. Das Lager im 
Sommer 2019 findet während der ers
ten Ferienwoche im Tessin statt, eine 
frühzeitige Anmeldung lohnt sich also 
ganz bestimmt.

Abgeschlossen wurde das Vereinsjahr 
mit dem Helferabend in der Gletscher
schlucht. Stüfe Zurbuchen und Chris 
Almer betrieben die Canyon Swing 
Anlage für die HelferInnen und Trai
nerInnen des Skiclubs. Nach dem 
Adrenalin Rausch durften wir im Mar
morbruch ein herrliches BBQ mit vie
len Köstlichkeiten geniessen.

Zum Schluss meines Berichte möchte 
ich die Gelegenheit nutzen, allen jungen 

Skifahrerinnen und Skifahrer zu dan
ken. Der Einsatz der SportlerInnen ist 
sehr gross und verdient eine hohe An
erkennung. Der Dank geht aber auch 
an alle TrainerInnen, Eltern, Bergbah
nen, Sponsoren und Gönnern, ausser
dem allen Helferinnen und Helfer. Einen 
besonderen Dank möchte ich meinen 
Vorstandskollegen und kolleginnen für 
deren Engagement ausssprechen. Der 
spannende Austausch während den 
Sitzungen ist sehr motivierend für das 
neue Vereinsjahr.

Ich wünsche allen Mitgliedern des 
Skiclubs einen guten Start in die neue 
Wintersaison und freue mich bereits jetzt 
auf viele erlebnisreiche Tage im Schnee!

Christoph

BANK EKI Genossenschaft   Dorfstrasse 78   3818 Grindelwald   T 033 853 29 70   www.bankeki.ch

unabhängig seit 1852

Sparen 
+ Zahlen
+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

=  5 Vorteile

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus für Sie
optimal versichert

= Ihr Gesamtnutzen

PLANUNG

HOCHBAU

UMBAU

TIEFBAU

UMGEBUNGWWW.ALPINICE.CH
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
Grundstrasse 31, 3818 Grindewald
info@rentnetwork.ch
www.rentnetwork.ch, Tel. 033 853 04 00

• Ski-Service 
• Saisonmieten 
• Langlauf 
• Bootfitting 
• Top Telemarkverleih 
• Top Tourenverleih 
• Testcenter First 
 und Männlichen 
• Verkauf 
• Und noch vieles mehr...

SAISONSTART 
10. NOVEMBER 2018

TOKO WACHSKURS 
16. NOVEMBER 2018

GRATIS SKITEST MÄNNLICHEN 
15./16. DEZEMBER 2018

TESTCENTER MÄNNLICHEN AB 15.12.2018 TÄGLICH 
GEÖFFNET

NOCH ATTRAKTIVERE 
KONDITIONEN!

Spezialkonditionen auf Ski:
• 30% für JO-Fahrer
• 15% für Eltern

WIR UNTERSTÜTZEN
DIE STARS
VON MORGEN
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

EINLADUNG ZUR
HAUPTVERSAMMLUNG
FREITAG, DEN 19. OKTOBER 2018
UM 20.00 UHR IM HOTEL KIRCHBÜHL, GRINDELWALD

Traktanden:
1. Genehmigung des Protokolls vom 27. Oktober 2017
2. Genehmigung der Jahresberichte
3. Jahresrechnung und Dechargeerteilung, Budget 2019
4. Festsetzung der Mitgliederbeiträge
5. Mutationen
6. Wahlen
7. Tätigkeitsprogramm 2018/19
 a.) Aktive und JO
 b.) Rennen
 c.) gesellschaftliche Anlässe
8. Ehrungen
9. Verschiedenes

Alle Clubmitglieder sind dazu herzlich eingeladen. 
 
Im Anschluss an die Hauptversammlung wird noch ein
kleiner Imbiss offeriert.
 
 
 
 
Der Vorstand
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

LOTTO-MATCH 2018
 

Spieltage:
Freitag,  2. November ab 20.00 Uhr
Samstag, 3. November ab 20.00 Uhr
Sonntag,  4. November ab 15.00 – 19.00 Uhr

Eiger+ Cafe Lounge, Grindelwald

Schöne Preise zu gewinnen:
– Saisonabo Jungfraubahnen:  
 Freitag und Samstagabend
–  Velogemel: Sonntagnachmittag
–  Helikopterrundflüge
–  Tablets
–  Millionenlos
–  Wertvolle Gutscheine aus der Jungfrauregion
–  Frucht und Gemüsekisten
–  Bernerplatten usw…

 
 
 
Familie Heller und Eiger+ Team
Skiclub Grindelwald
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grafgroup.ch

Providing fun since 1985

We will Grindelwald you

 

Dorfstrasse 135
CH-3818 Grindelwald

Tel. +41 (0)33 854 84 84
Fax +41 (0)33 854 84 80

info@hirschen-grindelwald.ch
www.hirschen-grindelwald.ch

Ein Menü nach Ihren  
Vorstellungen?

Wir verwöhnen Sie gerne für Familien- und 
Vereinsanlässe in unserem Restaurant

Auf gemütliches Zusammensein freuen sich 
Patrick Bleuer und Monika Küng

Das Restaurant im Zentrum mit den  
meisten eigenen Parkplätzen!

14

Grindelwaldstrasse 64 · 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 43 36 · Fax 033 853 43 20 · Natel 079 439 72 72

info@brawand-zimmerei.ch · www.brawand-zimmerei.ch

Martina Schild Silbermedaille Turin 2006

Tel. 033 853 13 77

Ski
Ski Rental
Ski Service
Sportswear
Mode

Nur Sport im Kopf

Rothenegg-Garage AG
Grindelwaldstrasse 96
3818 Grindelwald
Tel. 033 853 15 07
info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-garage
• Persönlich und kompetent seit 1961
• Verkauf von Neu- und Occasionswagen
• Wartung und Reparaturen für alle Marken
• Landwirtschaftliche Maschinen
• Schneeräumungsgeräte
• Motorsägen und Kleingeräte
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

JO GRINDELWALD
ELTERNABEND
Datum: 16. November 2018
Zeit:  20.00 Uhr
Wo:  Singsaal Schulhaus Graben

Die Gruppenleiter informieren über die JO Grindelwald und die 
kommende Saison. Beim anschliessenden Apéro können per
sönliche Fragen mit den Trainern besprochen werden.
Der Elternabend ist für mind. ein Elternteil obligatorisch. 

Das Leiterteam freut sich auf einen gelungenen Abend.
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Gemeinsam Spitzenleistungen schaffen.
Gemeinsam erreicht man Ziele schneller. Deshalb unterstützen wir mit Freude 
die Nationalteams im Schneesport. Und den Nachwuchs erst recht.

Raiffeisenbank Lütschinentäler 
Grindelwald, Lauterbrunnen, Wengen

Immer da, 
wo Zahlen sind.
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RÜCKBLICK DIVERSE ANLÄSSE
Skipistenputztag der JO Grindel-
wald auf der Kl. Scheidegg 2018

Am Samstag 16. Juni fand unser erster 
Skipistenputztag statt, dies noch ab
schliessend zur vergangenen Skisai
son. Wir fuhren frühmorgens mit dem 
Zug auf die Kleine Scheidegg. Oben 
angekommen, wurden die gutge
launten und motivierten Pisten putzer 
von den Mitarbeitern Wintersport der 
Jungfraubahnen begrüsst und das 
Programm wurde bekannt gegeben. 
Nach einem reichhaltigen Znüni ging 
es los! Wir teilten uns in zwei Gruppen 
auf und wurden mit Abfallsäcken und 
Handschuhen ausgerüstet. Wir wan
derten auf zwei verschiedenen Pisten 
Richtung Arven Tal. Von dort aus durf
ten wir mit der Honegg Sesselbahn 
hochfahren, um auch dort die Ski
pisten zu säubern. Komisch so ohne 

Skis an den Füssen auf dem Sessel 
durch die Luft zu schweben.

Der Entdeckergeist wurde geweckt. 
Die einen fanden eine Go Pro, Geld
stücke und auch Werkzeug, welches 
im Winter verloren ging. Andere wie
derum rutschten auf dem Abfallsack 
über die restlichen Schneefelder run
ter. Schnell war es Mittag geworden 
und alle hatten einen Bärenhunger. Die 
Jungfraubahnen sponserte das feine 
Burger Mittagessen für alle Pistenput
zer im Buffet auf der Kl. Scheidegg. 
Am Nachmittag ging es nochmals auf 
den Berg. Entweder auf das Lauber
horn oder Richtung Eigergletscher. 
Nochmals wurde Abfall gesammelt 
was das Zeug hielt. Am Ende des Ta
ges kam eine beachtliche Menge Ab
fall zusammen und alle waren langsam 
aber sicher müde.
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Danke an alle Kinder, Eltern, Leitern 
und insbesondere auch an die Jung
fraubahnen für das Mittagessen, den 
grosszügigen Zustupf in die Skiclub 
Kasse und die Unterstützung für die 
Durchführung dieses Pistenputztages 
der JO Grindelwald.

Ich hoffe, dass wir den Pistenputztag 
nächstes Jahr mit noch mehr Kindern 
durchführen dürfen – seid ihr wieder 
dabei?

 
Marius Noverraz

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Fam. Helena & Martin Konzett  ∙  Dorfstrasse 85  ∙  3818 Grindelwald   
T +41 (0)33 854 54 92  ∙  info@kreuz-post.ch  ∙  www.kreuz-post.ch
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RÜCKBLICK DIVERSE ANLÄSSE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein grosses Dankeschön an alle Sommerlager - Sponsoren

Raiffeisenbank Lütschinentäler 
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Sommerlager vom Skiclub, Veloclub 
und Jugendturnen Grindelwald in 
Oberberg an der Ibergeregg vom  
8. bis 14. Juli 2018

Bereits zum 8. Mal wird das Sommerla
ger der drei Clubs durchgeführt und die 
38 Kinder und acht Leiter/innen reisten 
am Samstag Morgen mit voll gepackten 
Busslis mitsamt Veloanhänger Richtung 
Ibergeregg. Den Kids und wohl auch 
den Leitern standen nun sechs span
nende, sportliche, gesellige, ausgefüllte, 
anstrengende Tage bevor…

Tag 1
Die Anreise per Bussli und Bike mit 
 Badestop in Seewen. In Walchwil la
den wir aus und biken bis in die Badi. 
Zmittag ässe, bädele und chille ist das 
 Motto. Um 16:30 dann start für den 
 finalen Aufstieg zum Lagerhaus: ca. 
800 hM heisst es zu bewältigen! Unser 
Besenwagen steht bereit. Bis zur Tal
station der Rothenfluhbahn schaffen es 
alle... dann beginnen wir mit Aufladen. 
Die grossen Kids fahren und fahren, und 

eine kleine Gruppe schafft's bis übers 
Lagerhaus hinaus ;) gäll Ruedi. Um 
19:00 sind dann alle hungrig und müde 
im schönen idyllischen Lagerhaus und 
Fränzi und Andrea erwarten uns mit 
Hörnli u Ghacketem mmmmmmhh!
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Tag 2
Tagwache heute erst um 8:00, aber die 
Ersten geistern bereits ab 6:30 durch 
die Gänge ;)
Beim Frühstück um 8:30 sind alle putz
munter und die Sonne wärmt uns schon 
schön auf der Terrasse. Den Morgen 
verbringen wir mit Kennenlernrunde, 
Spielrunde und mit Volleyball, Pingpong 
und Fussball und vor dem Mittag noch 
einem knackigen OL in der Umgebung 
des Hauses. Zum Zmittag gibt's Lieb
lingsessen der Kids: Hamburger mit 
Salat! Um 14:00 geht's dann los Rich
tung Seewen in die Badi, wo wir den 
ganzen Nachmittag mit Schwimmen, 
Spielen, Turmspringen und Toben auf 
dem Luftkraken verbringen. Einige Kin
der sind nahezu den ganzen Nami im 
25 Grad warmen Wasser. Dann nach 
Glace und Wassermelone geht es um 
18.00 wieder hoch zum Lagerhaus, wo 
wir bald das Znacht geniessen... die 
Kinder sind müde vom warmen Wetter 
und der Sonne und wir hoffen auf eine 
ruhigere Nacht.

Tag 3
Nach dem Frühstück geht es heute los 
mit dem Bike Richtung Muotatal. In drei 
Gruppen können wir zuerst eine rasan
te Abfahrt bis zum Talboden geniessen. 
Die Stärksten fahren entlang der steilen 
Wanderwege und Matten, die etwas 
weniger sicheren bevorzugen die Teer
strässchen. Nach der ersten Panne 
und Pneuwechsel üben wir Kurvenfah
ren und Offroaden. Entlang der Muota 
strampeln wir dann ca. 10 km bis zum 
Eingang des Hölloch. Hier warten Frän
zi und Andrea mit einem offenen Feuer, 
wo wir Cervelas bräteln zum Zmittag. 
Hörnlisalat, Chips und Brot füllen zu
sätzlich die hungrigen Mägen. Danach 
erwarten uns Martin und  Tabea für die 
Führung durch die finsteren Gänge des 
Höllochs. In zwei Gruppen steigen wir 
zuerst zum Eingang hoch, wo uns Mar
tin über die Entstehung und die Ver
hältnisse in dem weit verzweigten Höh
lensystem (200 km lang) aufklärt. Dann 
steigen wir ausgerüstet mit Helm und 
Stirnlampe ein und folgen dem Führer 
immer tiefer in den Berg, über Stege, 
Rampen, durch Siphons und über 
tiefe Schluchten. Auf dem Rückweg 
begegnet uns soger der Höllochteufel 
und erschreckt uns gehörig! Nach 1 ½ 
Stunden Höhlenforschen gibt es beim 
Höhlenausgang noch Cake, dann neh
men wir den Heimweg unter die Räder. 
Acht Kinder schaffen tatsächlich den 
steilen Aufstieg zurück zum Lagerhaus 
und kommen hier verschwitzt, über
glücklich und stolz an. Unsere Köchin
nen verwöhnen uns mit Riz Casimir und 
Coupe Hot Berry! Als Bettmümpfeli 
gibt's noch Fussball match und dann 
wird es bald still in den Schlägen... 
Wieder ein intensiver und interessanter 
Tag, der zu Ende geht.
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Tag 4
Rinaldo Borra ist gestern Abend ange
reist für unseren Klettertag. Ruedi und 
er richten gleich nach dem Frühstück 
einige Kletterrouten am Chli Schijen 
auf der Ibergeregg ein. Die Kinder fas
sen auf der Passhöhe Seile, Gstältli 
und Picknick und wandern los. Bereits 
der Zustieg durch mystische Wälder 
ist abenteuerlich. Kaum angekommen 
steigen die Kids in ihre Klettergurte, las
sen sich Kletterknoten und die Sicher
heitstechnik zeigen und dann geht's 
los. Routen werden von den Geübten 
unter Aufsicht der Leiter eingerichtet, 
die anderen klettern Toproap und wer
den von zwei anderen gesichert. Dann 
geht es weiter zur Abseilstelle: zuoberst 
auf einem Felssporn sitzt Ruedi und 
seilt die aufgeregten Kinder über die 
Kante ins Leere ab... die einen jauchzen 
vor Freude, die anderen vor Aufregung 
und Angst! «I ha no nie so Angscht gha 
i mim Läbe... sogar mini Haar hei zitte
ret!» meint ein Kind nach dem Erlebnis.

Nach dem Picknick wird fleissig weiter
geklettert und auch die Felsspalten in 
der Umgebung erkundet... das Hölloch 
hat wohl einige inspiriert. Am späteren 
Nachmittag machen wir uns auf den 
Rückweg. Zurück im Lagerhaus genies
sen die Kinder etwas freie Zeit, spielen 



20

Volleyball auf dem Feld vor dem Haus 
oder machen Spiele. Nach den super
leckeren Älplermagronen von Fränzi und 
Andrea und dem Tiramisu von Tamara 
ist auch bald Zeit fürs Bett... gute Nacht!

Tag 5
Wir treffen Simon Ammann beim Training!
Nach dem Morgenessen auf der Ter
rasse machen wir uns in zwei Grup
pen auf zu unseren Tagesaktivitäten: 
eine Gruppe startet für eine Bike
tour zur Passhöhe, dann Richtung 
Spirstöckli und auf Singletrails runter 
nach Oberiberg. Leider ist die Route 
etwas schwieriger als angenommen 
mit vielen Schiebepassagen. Aber 
alle schaffen es bis nach Einsiedeln, 
dem Ziel der heutigen Tour. Die ande
re Gruppe wandert von der Passhöhe 
über die Hochmoore nach Oberiberg. 
Von dort aus werden sie mit den Bus
sen nach Einsiedeln gefahren. Fränzi 
und Andrea warten bei der Schanzen
anlage mit leckeren Fajitas auf uns. 
Nach dem Zmittag starten wir dann 
zur Besichtigung der Schanzen und 
die Kinder sind interessiert dabei, stel
len Fragen und staunen über die Steil
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heit der Schanzen. Wir haben Glück 
und können gleich noch das Training 
der Schweizer Mannschaft mitverfol
gen, Simon Ammann inklusive! Es ist 
eindrücklich, wie die Jungs über den 
Schanzentisch abheben, den Wind 
ausgleichen und mit ziemlich viel Kraft 
auf dem benetzten Rasenteppich auf
setzen. Die Kids applaudierten den 
Springern und freuen sich sehr über 
ein paar ausgetauschte Worte. Simon 
macht sogar noch Fotos mit der gan
zen Gruppe. Wieder zu Hause dürfen 
wir noch einen schönen gemütlichen 
Grillabend geniessen. Die Kids sind 
wieder müde und gehen gerne zu Bett!

Tag 6
Ein strenger Tag nach einer strengen 
Nacht… leider hat ein kleiner Käfer bei 
uns Einzug gehalten und uns seit drei 
Tagen etwas auf Trab gehalten... glück
licherweise scheint die Magenverstim
mung nur kurz anzudauern und die 

betroffenen Kids sind nach 24 Stunden 
wieder auf dem Damm.

Aufgrund der etwas dezimierten Teil
nehmerzahl entscheiden wir uns, ein 
etwas abgeschwächtes Programm 
durchzuführen. Am Morgen packen 
wir bereits das Gröbste und steigen 
dann ins Spielturnier ein: Volleyball, 
Federball und Pingpong. Die Kids 
spielen trotz allem motiviert mit und 
die Zuschauer feuern die Spieler fleis
sig an. Nach der Lasagne für die einen 
und einem Schälchen Bouillon für die 
anderen starteten wir mit 32 Kindern 
mit den Bussen nach Seewen in die 
Badi. Die Kids geniessen den gemütli
chen Nachmittag am Wasser.

Um 18:00 treffen wir in Brunnen in der 
Pizzeria Bacco ein. Beat und Fränzi 
Bucher erwarten uns zu einem von der 
Raiffeisenbank Grindelwald gespon
serten Pizzaabend. Die Kinder freuen 
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sich auf das leckere Znacht und wir ver
bringen einen gemütlichen Abend.

Zurück im Haus gibt es Zeit für einen 
freundschaftlichen Lagerabschluss un
ter den Kindern und einen Wochen
rückblick in Form einer Diashow. Dann 
wird's auch schon bald still in den 

Schlägen, und wir hoffen auf eine Nacht 
ohne Zwischenfälle...
Am Samstag stand nach dem Packen, 
Putzen und der Abgabe des Lager
hauses nur noch die Heimreise an.

Liebe Grüsse 
Sandra Borra
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84
57
9



24

Sponsorenlauf vom  
15. August 2018

Der Sponsorenlauf ist sozusagen der 
Startschuss in die neue Saison. Er konn
te auch dieses Jahr wieder im Rahmen 
des Grindelwalder Strassenfests durch
geführt werden und dies bei allerbesten 
Bedingungen. Gestartet wurde neben 
dem Spielplatz und von dort war ein 
ca. 200 m langer Rundlauf auf der Dorf
strasse abgesteckt.

Die 23 startenden Kids aus dem RLZ, 
der RennJO bzw. der RennGruppe, 
der Samstag  JO, der Snowboard JO 
und der Freestyle JO haben seit anfangs 
Sommer fleissig auf ihren Formularen 
Sponsoren gesammelt und geben nun 
während 12 Minuten ihr bestes, damit 
auch einiges an Geld zusammen kommt!

Nach kurzer Instruktion durch Alexandra 
Seematter wurde kurz nach 20:00 Uhr 
die jüngere Gruppe auf ihre Runden ge
schickt. Gleich von Beginn weg wurde 
zu einem bachtlichen Tempo angesetzt 
und zu allem Erstaunen nahezu wäh
rend des gesamten Laufes durchge
halten. Natürlich wurde anschliessend 
auch beim Start der zweiten Gruppe mit 
den älteren Kids mächtig aufs Tempo 
gedrückt und scheinbar unermüdlich 
Runde um Runde absolviert.

Insgesamt wurden von sämtlichen Kin
dern 510 Runden gelaufen und somit 
einiges an Geld eingenommen. Bravo! 
Dies ist ein wichtiger Zustupf in unse
re Vereinskasse und die Unterstützung 
unserer JO. Herzlichen Dank an alle 
Kids und selbstverständlich auch an alle 
Sponsoren!
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26 Runden
Gianluca Brunner 2004, Kilian Rieder 
2005, Sandro Brunner 2006, Silvano 
Brunner 2007

24 Runden
Siena Eymann 2006, Andrin Sauter 
2009, Lenas Rieder 2009, Fabian Zim
merli 2009

23 Runden
Janine Verdun 2006, Lukas Bleuer 
2007, Quirin Wyss 2008

22 Runden
Leonnie Zimmerli 2006, Nico Kaufmann 
2006, Maya Eymann 2008, Sebby War
wick 2009

21 Runden
Sisary Broger 2008, Anna Eymann 2010

20 Runden
Lena Richter 2008

19 Runden
Marco Almer 2003, Chiara Vogt 2009

18 Runden
Maeva Vogt 2006, Eria Roth 2007

17 Runden
Timo Luggen 2009

Bericht: Ursi Rieder
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Helferabend mit einem gewaltigen 
Schub an Adrenalin

Am 24. August 2018 lud der Skiclub zu 
seinem Helferanlass in die Gletscher
schlucht ein. Zum Dank an alle Helfer, 
welche während der letzten Saison 
in irgendeiner Form einen Helferein
satz geleistet hatten, organisierte der 
Skiclub den traditionellen Helferabend 
mit einem Aktivprogramm und einem 
anschliessendem Nachtessen. Das 
Programm für dieses Jahr liess dann 
aber doch den einen oder andern Teil
nehmer leer schlucken... einen Jump 
in die Gletscherschlucht! Die meisten 
wagten sich aber doch in das Aben
teuer und liessen sich von Stüfe instru
ieren und die nötige Ausrüstung aus
händigen, während die 2 – 3 anderen, 
welche lieber auf dem Boden blieben, 
sich zu Fuss in die Gletscherschlucht 
begaben, um dort die Jumper in Emp
fang zu nehmen. Voller Vorfreude aber 
wohl manche  auch ein wenig mit mul
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migem Gefühl machten wir uns auf 
den Weg nach oben zum Startplattau. 
Von Chris nochmals übers wichtigste 
aufgeklärt und nach letztem Sicher
heitscheck stürzte sich eines ums an
dere in die Schlucht... manchmal mit 
lautem Geschrei oder ein ander Mal 
mit freudigem Gejauchze...!!!

Vom Adrenalinschub erholt, freuten wir 
uns auf ein feines Nachtessen im Res
taurant Marmorbruch. Mit einem lecke
ren Salatbuffet, feinstem Grillfleisch und 
kaltem Bier liessen wir uns das köstli
che Znacht schmecken.
Der Presi bedankte sich in einer kur
zen Rede bei allen Helfern für die sehr 
geschätzten Einsätze und weist auch 
gleich darauf hin, dass auch im nächs
ten Jahr wieder etliche Helfer gebraucht 
werden ;) Nach dem Dessert liessen 
wir den Abend gemütlich ausklingen...

Ursi Rieder
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Saisonstart Renn JO und Neues 
aus dem Trainerstab

Nach den Sommerferien ist vor der 
 Wintersaison. Zeit also, um das Trai
ning für den Winter wieder aufzuneh
men. Eine Woche nach dem gelunge
nen Sponsorenlauf ging es mit dem 
wöchentlichen Konditraining für die 
RennJO los. Stüfe, der momentan 
die Konditrainings leitet, schaut dabei 
mit Argusaugen, dass die Kinder auch 
wirklich ins Schwitzen kommen und 
Fortschritte in unterschiedlichen Berei
chen machen. Gefeilt wird in den un
terschiedlichen Bereichen Koordination, 
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer.

Als erstes Highlight nahm die RennJO 
am vergangenen Wochenende an der 
Swiss Ski Sommer Challenge teil. 

Bei dem von Swiss Ski organisierten An
lass treten Gruppen von verschiedenen 
Skiclubs in FünferTeams gegen einander 
an. Dabei müssen verschiedene Team
aufgaben gemeistert werden, die neben 
einer guten Kondition auch viel Geschick
lichkeit und Teamfähigkeit erfordern. Die 
drei Teams des Skiclub Grindelwalds 
klassierten sich bei dem FunEvent im 
Mittelfeld der rund 80 Teams.

Neues gibt es in der Renn JO auch von 
der Trainerseite. Nachdem sich die Trai
nersuche für unsere Schützlinge schwie
rig gestaltet hat, entschied sich Alyssa 
für eine weitere Saison als Trainerin der 
Renn JO. Bis sie an Weihnachten von 
ihrem Austauschsemester in Norwegen 
zurückkehrt, wird sie an den Trainings 
von den alt bekannten Gesichtern Ruedi, 
Stüfe und Christoph ersetzt. 

INFO ALPIN
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Ruedi, Stüfe und Christoph sind mit 
ihrer geballten Ladung an Wissen und 
Erfahrung ein tolles Trainerteam. Ab 
Weihnachten werden dann die Trai
nings wieder von Alyssa geführt. Somit 
konnten wir für unsere Nachwuchsath
leten eine gute Lösung finden und wir 
sind bereit für die ersten Schneefälle.
Nun freuen wir uns auf den ersten 
Schnee und auf die ersten Schwünge 
im Schnee!

Bis bald Meli Gonseth
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INFO ALPIN
Rückblick Sommertraining  
RLZ Jungfrau

Auf diese Saison hin wurde die Planung 
für die Vorbereitung ein wenig umge
stellt. Da in den letzten Jahren in den 
Sommerferien immer wieder sehr viele 
Skitage verloren wurden, haben wir uns 
entscheiden, mit den Gletschertrainings 
auf diese Saison hin erst im September 
zu beginnen. Dafür wurde noch bis Ende 
April von den guten Bedingungen in der 
eigenen Region profitiert. Anschliessen 
gab es eine Pause und Ende Mai starte
te die TG1 dann in die Vorbereitung mit 
total 7 Athleten (Ruben Blattner vom SC 
Grindelwald neu in der TG1).

 
Die TG2 startete dann Anfangs Juni 
mit der Vorbereitung. Die TG2 besteht 
neu aus 11 Athleten (Vom SC Grin
delwald: Brunner Gianluca, Eymann 
Siena, Verdun Janine, Eymann Siena, 
Brunner Sandro (alle bisher) & Rieder 
Kilian, Brunner Silvano (neu im Kader)).

In einer ersten Phase bis zu den Som
merferien ging es darum im Grundla
genbereich zu arbeiten. Joggen, Velo
fahren, Kraftaufbau & Beweglichkeit 
waren hier die Schwerpunkte. Die TG1 
trainierte in dieser Zeit 3 – 4 mal in der 
Woche, die TG2 2 – 3 mal pro Woche. 

Ruben, Gletschertraining

Silvano am Triathlon Kilian, Kraftraining

Gianluca am Triathlon



31

In den Sommerferien gab es dann 
einige «intensivere» Blöcke mit eini
ge Wettkämpfen um zwischendurch. 
Zum Beispiel das BOSVFussball
turnier in Frutigen anfangs August, 
die Eiger Bike Challenge Mitte August 
und der Inferno Triathlon eine Woche 
später.

An den Wettkämpfen konnten gute 
Resultate erzielt werden. Siena Ey
mann vom SC Grindelwald konnte bei 
Eiger Bike den tollen 2. Rang in ihrer 
Kategorie erreichen. Beim  Triathlon 
konnte sie auch den 2. Platz erreichen. 
Beim Triathlon gab es noch mehrere 
Podestplätze, Brunner Silvano wurde 
dritter bei den Schülern und bei der 
Jugend siegte Brunner Gianluca vor 

Blattner Ruben. Sicherlich ein Zei
chen für eine gute Vorbereitung.

Im grossen und ganzen bin ich mir 
der Vorbereitung bisher sehr zufrie
den. Es gab keine grösseren Verlet
zungen und auch der Einsatz der Ath
leten stimmt mich sehr positiv. Jetzt 
hoffen wir auf gute Verhältnisse in den 
Herbstferien um bei den Gletscher
trainings gut profitieren zu können. 
Ab Mitte Oktober möchten wir dann 
die Trainings nach Adelboden ver
schieben, hier wurde mit Snow Far
ming ein Schneehaufen abgedeckt 
um dann im Herbst eine Trainings
piste zu erstellen.

Sven Kuonen, Cheftrainer RLZ

Siena, Rumpftraining Janine am EigerBike

Sandro am TriathlonFussballturnier
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Winterspecials grindelwaldSPORTS 
 
Saisonabonnement Skischule 
Die Tage werden kürzer – ein deutliches Zeichen, dass der Winter naht! Auch dieses 
Jahr bietet grindelwaldSPORTS – die offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule 
und Partner des Skiclubs Grindelwald – attraktive Preise für Saisonabonnemente mit 
oder ohne Skimiete für viel Spass und Lernerfolg in der Skischule. Täglich besteht die 
Möglichkeit, Unterricht zu geniessen und sich so optimal auf die JO vorzubereiten oder 
diese mit zusätzlichem Unterricht zu ergänzen. Bis am 25. November 2018 erhältst du 
sogar noch 10% Rabatt. 
 

Carvingkurs für Einheimische und Skiclubmitglieder 
Auch diesen Januar bieten wir mit unserem Ausbildungsleiter und langjährigen Vor-
standsmitglied Stüfe Zurbuchen eine Spezialwoche an. Den Fokus legen wir auf die 
Wünsche der Teilnehmer, sei dies Carving, Kurzschwung oder sonst etwas. Vom 14. bis 
zum 18. Januar 2019 findet der Unterricht jeweils von 9.00 – 11.30Uhr statt (Treffpunkt 
8.30Uhr First Talstation). Die Kosten betragen pro Vormittag nur CHF 40.00 – denn wir 
wollen nicht nur die Kinder, sondern auch den Eltern noch mehr Spass am Skifahren 
vermitteln! Anmelden kannst du dich per E-Mail, telefonisch oder vor Ort. 
 

Nachmittagsspecial für Skiclubmitglieder 
Siehst du deine Kinder Fortschritte erzielen und bleibst selber stehen? Möchtest du 
auch mal wieder einen Tipp eines erfahrenen Skilehrers? Oder gar etwas Neues aus-
probieren, zum Beispiel Telemark? 
Auch du kannst dich stets verbessern und so die Zeit auf der Piste noch mehr genies-
sen! Es braucht meist nicht viel und schon wächst der Spass beim Skifahren noch mehr. 
Als Skiclubmitglied profitierst du in der Wintersaison 2018/2019 vom Spezialpreis von 
CHF 199.00 für einen Nachmittag Privatunterricht!  
 
Ich freue mich auf eine weitere tolle und hoffentlich schneereiche Wintersaison bei grin-
delwaldSPORTS und mit dem Skiclub Grindelwald! 
Bis bald in der Jungfrau Ski Region! 

 
 
 
 

Ueli Amstad 
Leiter Schneesport 
 
grindelwaldSPORTS 



33

12

• Wand- und Bodenbeläge   
• Teppiche   
• Parkett und Laminat   
• Bettwaren

Tel. 033 853 26 27
Fax 033 853 26 87 
Natel 079 252 87 85
a.kissling@bluewin.ch

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten
�  Bergrestaurant Männlichen
     Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

�  Berghaus Bort
     Der Treff der Skiclübler im Firstgebiet
     Bruno & Claudia Brawand, Telefon 033 853 17 62

�  Bergrestaurant Pfingstegg
     Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Flückiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91

Bedachungen
Albert Almer
3818 Grindelwald

Steildächer        Isolationen
Unterdächer      Dachfenster
Fassaden           Reparaturen

Halten
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 32 66

Hauptagentur Grindelwald Philipp Mischler
Roland von Allmen Telefon 033 828 62 62
Telefon 033 853 35 47 Telefax 033 828 62 83

14

Grindelwaldstrasse 64 · 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 43 36 · Fax 033 853 43 20 · Natel 079 439 72 72

info@brawand-zimmerei.ch · www.brawand-zimmerei.ch

Martina Schild Silbermedaille Turin 2006

Tel. 033 853 13 77

Ski
Ski Rental
Ski Service
Sportswear
Mode

Nur Sport im Kopf
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 Helfer gesucht !! 

Liebe Mitglieder

Wie jedes Jahr sind wir auch in der kommenden  
Saison angewiesen auf Eure Mithilfe, sei es beim  

Aufstellen und Abräumen der Rennen, als Torwarte  
oder als Helfer bei unserem grössten Anlass, 

dem Grand Prix MIGROS.
 
 

Reserviert euch bitte zwei Daten, die ihr auf  
unserer Homepage unter den Veranstaltungen 

 laufend aktualisiert findet und meldet euch gleich
per OnlineFormular dafür an.

Als Dankeschön wartet nächsten Sommer ein
aktiver und gemütlicher Helferanlass auf euch!

SK
IC

LU
B GRINDELW

AL
D

 
1902
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Datum Helfer  
gesucht

Veranstaltung Ort

19.10.2018 Skiclub HV Hotel Kirchbühl
02. – 04.11.2018 X Lottomatch Eiger+ cafe und lounge 

Sportzentrum
16.11.2018 JOElternabend Schulhaus Graben 

(Singsaal)
12.01.2019 Switch Day First
26.01.2019 x Gepsi Slalom First Faxhubla
03.02.2019 X GP Migros Männlichen

VERANSTALTUNGEN 2018 / 19

Persönlich und in  
Ihrer Nähe.
Roland von Allmen, Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 079 602 96 01, roland.vonallmen@mobiliar.ch

Generalagentur 
Interlaken-Oberhasli
Philipp Mischler

Büro Grindelwald
Dorfstrasse 95
3818 Grindelwald
T 033 853 47 00
interlaken@mobiliar.ch
mobiliar.ch
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P.P.  
CH3818 Grindelwald

Spillstattstrasse 33 · 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 10 33
verlag@echovongrindelwald.ch

echovongrindelwald.ch

in ihrem
Briefkasten
Alle News Täglich online.

Jeden dienstag und Freitag

in jeder Freitagsausgabe.

Verbringen Sie nach Ihrem nächsten Skitag
ein paar gemütliche Stunden im Hotel Derby!
Lassen Sie sich mit Speisen aus
unserer speziellen Berner Küche verwöhnen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ihr Derby-Team · 3818 Grindelwald
Tel. 033 854 54 61 · Fax 033 853 24 26 · derby@grindelwald.ch · www.derby-grindelwald.ch


