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REDAKTION

Liebe Skiclubmitglieder

S Wow  was  flr ein

'- Winter durften wir bis
jetzt erleben! Da blie-
ben wohl keine Win-
sche offen, sei es beim
Powdern, beim Carven,
beim Stangenfahren,
beim Jumpen, beim
Langlaufen, beim Schneeschuhlaufen,
beim Schlitteln, beim Wandern oder
einfach beim Sinnele! Die Verhéltnisse
und die lange Schdnwetterperiode be-
scherten uns viele schéne Wintertage.

-
tad
==

Trotz der Schwarmerei von einem tollen
Winter fanden nicht alle Rennen bei
prachtigem Winterwetter statt. Insbe-
sondere der GP Migros stand unter
einem schlechten Wetterstern und
stellte die Organisatoren aber auch die
Rennfahrer einer echten Herausforde-
rung. Die acht Nachwuchsfahrer, welche
sich fur das Finale im Sérenberg quali-
fizieren konnten, liessen sich vom an-
dauernden Schneefall aber keinesfalls
beirren. Mehr dazu gibt es auf Seite 9.

Ein wenig inspiriert von der WM in See-
feld boten sich die Langlaufer im Um-
fang unseres Clublanglaufes ein hart
umkampftes Rennen in der Bodmi.
Bilder der Freude und des Leidens
findet ihr auf Seite 10.

Dank den perfekten Pistenverhaltnis-
sen und dem tollen Trainer- und Leiter-
team in all unseren JO Sparten konn-
ten die Kids stets grosse Fortschriftte
erzielen und sind mit viel Elan bei der

Sache. Fur unsere Freestyler und Snow-
boarder war der Saisonhthepunkt am
«Los Perros Volantes» ein voller Erfolg.
Auch die Nachwuchsfahrer aus der
Renn JO und der Renngruppe sowie
unsere sieben Kaderfahrer im RLZ
konnten im Rahmen vom EKI Cup bzw.
Leki Cup bereits viele gute Platzierun-
gen feiern. Einblicke in den Training-
salltag sind ab Seite 22 zu finden.

Wer sich noch flirs Sommerlager vom
07.—-13. Juli 2019 anmelden md&chte,
sollte sich beeilen, es hat nur noch
wenige Platze freil Die Ausschreibung
mit allen Informationen auf Seite 20.

Nun wulnsche ich Euch noch Vviele
schdne Momente im Schnee und freue
mich, einige von Euch beim Saison-
finale im Rahmen unseres Clubrennen
nochmals anzutreffen!

Eure Redaktorin, Ursi Rieder



RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

44. Gepsi Slalom vom
26. Januar 2019

Bei bedecktem Himmel aber mit einer
top préparierten Piste konnten sich die
JO-Kids auf ein tolles Rennen freuen!
Erstmals wurde der Gepsi-Slalom in
zwei unterschiedlichen Rennen durch-
geflhrt — ein Lauf mit Minikippstangen
fur die jungeren Teilnehmer und ein
Lauf mit Slalomstangen fUr die &lteren
Athleten.

Die beiden Kurssetzer Marius Noverras
und Kevin Stoller steckten zu ihrer Pre-
miere zwei faire aber anspruchsvolle
Slaloms. Pinktlich um 10 Uhr konnte

das Rennen mit den jungeren Kids in
Angriff genommen werden. FUr die
noch etwas weniger erfahrenen Renn-
fahrer war der Lauf eine echte Her-
ausforderung. Doch flink und motiviert
kurvten sie um die kurzen Stangen und
versuchten die richtige Linie zu finden.
Manche liessen sich von den Zuschau-
ern noch Tipps furs nachste Tor geben,
andere liessen sich dann doch im Wirr-
warr von roten und blauen Stangen
etwas aus dem Konzept bringen. Die
Zielline Uberquerten aber séamtliche 60
Fahrer und machten sich gleich wieder
auf ins Startgeldnde um sich fur den
2. Lauf bereit zu machen. In der Zwi-

@® Bergrestaurant Mannlichen

® Berghaus Bort
Der Treff der SkiclUbler im Firstgebiet

® Bergrestaurant Pfingstegg

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten

Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

Bruno & Claudia Brawand, Telefon 033 853 17 62

Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Fluckiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91




schenzeit folgte der Start der gros-
seren Kids. Auch hier kampften die
Rennfahrer um jeden Zentimeter und
schlangelten sich mdglichst schnell
durch die Stangen. Auch in diesem
Rennen konnten alle der 12 startenden
Madchen sowie 12 der 13 startenden
Knaben die Ziellinie Uberfahren. Nun
hiess es aber auch fur diese Kategorien
nichts wie hoch zum Start, sich noch-
mals konzentrieren und nochmals alles
zu geben, um sich vielleicht im 2. Lauf
noch um einige hunderstel Sekunden
zu verbessern. Denn von den zwei aus-

getragenen Laufen zahlte der bessere
Lauf furs Klassement.

Am Nachmittag traf sich die Kinder-
schar und viele der Eltern im Hotel
Eiger zur Rangverkindigung. Schnell
flllte sich kurz vor 15 Uhr die Gepsi
Bar. Die Kinder wurden mit leckeren
Hefeschnecken und etwas zu Trinken
reichlich verwodhnt. Nach ein paar
dankenden Worten vom Skiclubprasi-
dent Christoph Estermann wurde das
Mikrofon an unsere JO-Chefin und zu-
gleich Wettkampfleiterin des heutigen
Rennens weitergegeben. So liess dann
Meli Gonseth die Kinder nicht mehr lan-
ger auf die Folter spannen und begann
sofort mit der Rangverkidndung.

Gisela und Daniel Heller konnten jedem
Kind das traditionelle kleine Gepsi als
Erinnerungspreis Uberreichen und flr
die Podestfahrer der jungeren Kate-
gorie warteten je ein Plisch-Barry -
wobei der Sieger-Barry schon fast gros-
ser war als die beiden Sieger selbst!
Die Top3-Fahrer der alteren Kategorien
durften sich eine geschnitzte Holztafel
Uberreichen lassen. Ein ganz herzlichen
Dankeschdén an unsere Sponsoren
Gisela und Daniel Heller!!!

84579

und sichere Losungen.

Martin Bleuer, Versicherungsexperte

www.baloise.ch

lhr verldsslicher Partner fiir einfache

Endweg 30, 3818 Grindelwald, Tel. 058 285 20 89
Mobile 079 600 32 70, martin.bleuer@baloise.ch

QBasIer

Versicherungen

QBanise Bank




Auszug aus der Rangliste:

Méadchen 2008 und jiinger:
1. Jessica Klein 2008
2. Sisary Broger 2008
3. Maya Eymann 2008

Knaben 2008 und jiinger:
1. Lenas Rieder 2009
2. James Hipperson 2008
3. Jaden Shekle 2008

Knaben 2007 und éalter:

1. Siena Eymann 2006
2. Janine Verdun 2006
3. Carina Brunner 2004

Knaben 2007 und jiinger:
1. Marco Almer 2003
2. Kilian Rieder 2005

3. Sandro Brunner 2006




Grand Prix Migros auf Méannlichen

Am Sonntag, 3. Februar 2019 fand auf
dem Mannlichen das funfte von insge-
samt 13 Qualifikationsrennen des GP
Migros statt. Die Wetterhervorsagen fur
diesen Grossanlass verhiessen jedoch
nichts Gutes und liessen das Orga-
nisationskomitee ganz schén zittern.
Bereits in der Nacht auf Sonntag be-
scherte Frau Holle den Skitalenten viel
Schnee und auch am Renntag selbst
schneite es weiter. Doch Dank dem un-
ermuUdlichen Einsatz aller Einsatzkréfte
und fleissigen Helfern wurde das Beste
aus den Rennpisten herausgeholt und
so fur ein faires und sicheres Rennen
gesorgt. Die Helfer beim Rutschkom-
mando spurten wohl die miden Beine
noch einige Tage...? Vielen lieben Dank
an alle Helfer fur das grosse Engage-
ment!

Nichts desto trotz reisten rund 450
skibegeisterte Kinder auf Mannlichen,
um sich mit ihren Jahrgangern zu mes-
sen. Auch der Skiclub Grindelwald
prasentierte sich mit einer grossen
Anzahl an motivierten Skirennfahrern.

(e (T

e 4
GP Migros, Delegation vom SC Grindelwald

GP Migros Finalisten Selina, Sisary, Lenas,
Kilian, Sandro, Anna, Siena. Es fehlt Lia.

Bei andauerndem Schneefall kampf-
ten die Nachwuchstalente um die
Medaillen und somit auch um ein
Ticket fUrs Finale, das vom 28. bis 31.
Mérz 2019 in Sérenberg stattfinden
wird. Die Devise war ganz klar «bleibe
auf der Ideallinie», denn wer im Lauf
etwas abschweifte, geriet sofort in den
ausgerutschten Neuschnee und wurde
unweigerlich gebremst!

Folgenden Athleten aus unserem
Skiclub konnten diese nicht ganz
einfachen Bedingungen jedoch nichts
anhaben und sie sicherten sich eines
der begehrten Tickets fUrs Finale:

Rang 1:

Lenas Rieder, 2009 (Tagesbestzeit auf
der kurzen Rennstrecke)

Siena Eymann, 2006

Sandro Brunner, 2006

Rang 2:
Lia Schild, 2011

Rang 3:

Selina Sauter, 2011
Anna Eymann, 2010
Sisary Broger, 2008
Kilian Rieder, 2005



Clublanglauf vom 22. Februar in
der Bodmi — der Kampf um schnelle
Runden auf schmalen Latten

Wie jedes Jahr findet jeweils der
Clublanglauf am Freitagabend in der
Bodmi mit Flutlicht statt. Es gilt einen
kurzen aber sehr intensiven Rund-
kurs moglichst schnell und sicher zu
bewéltigen.

Bei préachtiger  Abendstimmung
und hervorragenden  Bedingungen
starteten zuerst die JOler auf den
Langlauf-Parcour. Die Kids hatten zum
vorherein zweimal das Konditraining
mit einer Langlauflektion getauscht
und konnten nun ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Voller Motivation und
Eifer gaben sie auf dem technisch und
koordinativ anspruchsvollen Rundkurs

alles. Es galt drei Runden zu absolvie-
ren. Obwohl sich doch der eine dabei
verzahlt hatte und noch eine Extra-
runde lief, wahrend zwei drei Mad-
chen abgekirzt in die nachste Runde
abbogen, kamen zum Schluss alle 15
Athleten ins Ziel. Die Rundenzeiten
konnten aber trotzdem alle vollig kor-
rekt berecht werden und es ergab sich
folgendes Schlussklassement:

Madchen:

1. Siena Eymann 4:11.20
2. Sisary Broger +3.02
3. Mia Werren +47.54
4. Maya Eymann +1:00.01
5. Maily Murner +1:00.03
6. Loni Werren +1:06.26
7. Selina Sauter +1:32.69
8. Romy Werren +1:47.14
9. Anna Eymann +1:54.29




Knaben:

1. Gianluca Brunner 3:12.96
2. Kilian Rieder +4.61
3. Sandro Brunner +23.78
4., Lenas Rieder +41.28
5. Silvano Brunner +41.93
6. Andrin Sauter +1:33.33

Nach der Rangverkindigung der Kids
wurden die Damen auf die drei Run-
den geschickt. Mit einer Teilnehmer-
zahl von lediglich drei Frauen war das
Starterfeld ausserst Ubersichtlich und
die Platzierungen recht deutlich:

Damen:

1. Alyssa Schumacher 3:21.20
2. Madeleine Brunner  +21.56
3. Ursi Rieder +1:12.37

Nun wurde zum Schluss bei der
Kategorie der Herren nochmals eine
Rakete gezindet. Die 17 nacheinan-
der gestarteten Manner schenkten
sich auf den funf zu laufenden Runden

11

gar nichts, da wurde gesteckelt, Uber-
holt und um jeden Meter gekampft!
Zum Schluss hatte aber der Favorit
die Nase vorn und siegte wie bereits
im Vorjahr.

Herren:

1. Dani Brawand 4:40.58
2. Dres Egger +1.18
3. Thomas Stuber +2.38
4. Roli von Allmen +11.65
5. Kevin Amacker +21.90
6. Peter Balmer +30.40
7. Alex Eymann +35.60
8. Christoph Estermann +38.87
9. Hanspi Brunner +42.66
10. Matthias Spieler +43.78
11. Remo Schmid +1:15.42
12. Fritz Spieler +1:15.69
13. Ruedi Spieler +1:31.47
14. Cedi Spieler +1:39.25
15. Remo Spieler +1:43.21
16. Ueli Amstad +2:57.87
17. Christoph Zwald  +3:04.95



Den sportlichen Abend liessen wir
anschliessend bei einem feinen Kase-
Fondue in der Cavabar im Hotel Derby
gemutlich und gesellig ausklingen!

Herzlichen Dank an alle, die in
irgendeiner Form zum Gelingen des
Clublanglaufs  beigetragen  haben!
Leider war die Teilnehmerzahl, insbe-
sondere bei den Damen und den Kids
etwas gering und wir hoffen sehr, dass
sich dies im nachsten Jahr wieder ver-
bessert.

PLANUNG

HOCHBAU
L

! uvBAU

R =

TIEFBAU

UMGEBUNG
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Switch-Day 2019

Am Samstag, den 12. Januar 2019 tra-
fen wir uns um 9.00 Uhr bei der First-
bahn. Es war wunderschones Skiwet-
ter mit grandiosen Bedingungen. Wie
immer waren die Uber 100 anwesen-
den Kinder motiviert und freuten sich
auf einen spannenden Tag. Am Anfang
teilten wir die Gruppen ein, es stand zur
Auswahl: Samstag JO, Renn Gruppe,
Renn JO, Freestyle JO, Snowboard
JO, eine Free- Ride Gruppe, angefiihrt
von unserem Prasident Christoph Es-
termann und seit langem wieder eine
Langlauf Gruppe mit Amanda Kopfli als

Sparen
+ Zahlen

+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

= 5 Vorteile

Leiterin, die im Grund die Loipen unsi-
cher machten!

Die Renn JO trainierte ausnahmsweise
am Oberjoch und nicht auf Faxhuble
West. Es wurde ein Minikipp- und Rie-
senslalom ausgesteckt und nach den
ersten Versuchen kam bei den Kindern
immer mehr Wettkampf Stimmung auf!
Die Renn Gruppe traf man sowohl zwi-
schen den Stangen als auch auf der
Piste an. Samstag JO und Snowboar-
der nutzten das ganze Skigebiet. Mit
diversen Ubungen wurde an der Tech-
nik gearbeitet, dabei stand der Spass
stets im Vordergrund. Die Freestyle

BANK @ EKI

unabhangig seit 1852

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus fir Sie
optimal versichert

= lhr Gesamtnutzen

BANK EKI Genossenschaft Dorfstrasse 78 3818 Grindelwald T 033 853 29 70 www.bankeki.ch




Gruppe machte den Park am Oberjoch
und beim Bargelegg Lift unsicher. Dort
feilten sie mit viel Spass an neuen Tricks
und Sprtingen. Die Freerider genossen
rasante Abfahrten und verewigten da-
bei ihre Schwiinge im Tiefschnee. Dan-
ke an grindelwaldSports flr das bend-
tigte Material.

Nach den ersten drei Stunden die
wie im Flug vorbei waren, freuten sich
alle aufs Mittagessen. Der Spaghetti

Plausch auf First und Schreckfeld war
wie immer sehr gut. Danach ging es
gut gestarkt nochmals fUr zwei weitere
Stunden auf die Pisten.

Mehr als ein halbes Duzend Kinder tra-
fen sich im Grund um ihre ersten Erfah-
rungen auf den schmalen Langlaufskis
zu machen. Alle waren hoch motiviert
und freuten sich auf diese spezielle
Herausforderung. Mit verschiedenen
«Fangis-Spielen» konnten sich die Kin-

ka holzbau ag < fax 0338532016
3818 grindelwald <) www.ka-holzbav.ch

$ schreinerei

< holzbav
<) tel. 033 853 20 02




der schnell mit dem neuen Material ver-
traut machen. Danach ging es auf die
Loipe, mit viel Spass wurden die ersten
wackligen Runden gedreht und schon
erste Fortschritte erzielt!

Skifahren, (auch Langlaufen und Snow-
boarden natirlich) in einem tollen Ski-
gebiet mit gutem Schnee und Sonnen-
schein, es gibt doch nichts Schoneres!
Das haben uns die vielen gltcklichen
Kindergesichter nach dem Switch-Day
wieder einmal bestatigt!

von Raphael Wittwer

Steildacher Isolationen
Unterdacher Dachfenster
Fassaden Reparaturen

Bedachungen

e Albert Almer
3818 Grindelwald 3818 Grindelwald

Telefon 033 853 32 66
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Ski Rental
AEE Grincelwald Ski Service
Sportswear

Tel. 033 853 13 77  Mode

rothenegg-9arage

Service
Rothenegg-Garage AG + Persénlich und kompetent seit 1961 7
Grindelwaldstrasse 96 - Verkauf von Neu- und Occasionswagen ALBI
3818 Grindelwald - Wartung und Reparaturen _ﬁ]r alle Marken CRRAESS
Tel. 033 853 15 07 + Landwirtschaftliche Maschinen P
info@rothenegg-garage.ch - Schneerdumungsgerdte Ty 0
- Motorsdgen und Kleingerate @
Husqvarna
Ein Menii nach Ihren @v“ESTd%

Vorstellungen?

Wir verwohnen Sie gerne fiir Familien- und
Vereinsanldsse in unserem Restaurant

Auf gemiitliches Zusammensein freuen sich
. . .. Dorfstrasse 135
Patrick Bleuer und Monika Kiing CH-3818 Grindelwald

Tel. +41 (0)33 854 84 84
Fax +41 (0)33 854 84 80
info@hirschen-grindelwald.ch
www.hirschen-grindelwald.ch

Das Restaurant im Zentrum mit den
meisten eigenen Parkpldtzen!

We wiill

¥ INTERSPORT o
GRAF D

MAMMUT

PQFFGIS@O STORE

grafgroup.ch
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN

Ausschreibung Clubrennen 2019

Datum: Sonntag, 24.03.2019

Verschiebedatum: Sonntag, 31.03.19 =
Ort: Rennpiste Méannlichen 1902
Anmeldung: Bis 20.03.2019

Webseite: www.skiclub-grindelwald.ch

Bei Fragen zur Anmeldung:

Christoph Schmid, Stutzstr. 12, 3818 Grindelwald
E-Mail: chr_schmid@bluewin.ch

Tel. 076 415 57 60

Starberechtigt: Clubmitglieder, JO und Angehdrige
Startnummernausgabe: Bergrestaurant Mannlichen, 08:30 Uhr—09:30 Uhr
Startzeit: 10:00 Uhr gemass Kategorien

Rangverkindigung: ca. 1 Stunde nach Rennschluss

Bergrestaurant Mannlichen
Jeder Teilnehmer erhélt einen Erinnerungspreis !

Kategorien:

Ski Alpin

JO Médchen 1 JG 2008 und Junger
JO Knaben 1 JG 2008 und Junger
JO Madchen 2 JG 2007-2003

JO Knaben 2 JG 2007-2003
Damen JG 2002-1989
Herren JG 2002-1989
Damen Senioren 1 JG 1988-1979
Herren Senioren 1 JG 1988-1979

Damen Senioren 2 JG 1978-1969

Herren Senioren 2 JG 1978-1969

Damen Senioren 3 JG 1968 und alter

Herren Senioren 3 JG 1968 und alter

Familienrennen: Es werden zwei Zeitlaufe gefahren, die Differenz zahilt.

Achtung: Bitte Wanderpreise mitbringen!

Info DurchfUhrung: www.skiclub-grindelwald.ch
ab Samstag, 23.03.2018, 18:00 Uhr
Allgemeine Fragen: Christoph Esermann, 079 827 79 78
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LEHMANN+BACHER
TREUHAND AG

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG - STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

cyalg EXFERT TREUHAND | SUISSE

sulsse

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER* RITA KAUFMANN

dipl. Steuerexperte, Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen > KONTAKT

Treuhander mit eidg. FA mit eidg. FA, Tourismusfachfrau HF Dorfstrasse 95

REMO CASAGRANDE* IRENE BRUNNER 3818 Grindelwald

A - T0338545060

dipl. Treuhandexperte Fgchfrau Finanz- & Rechnungswesen grindelwald@lbtag.ch
mit eidg. FA

DORA IMBAUMGARTEN

Sachbearbeiterin CHRISTIAN WYSS
Sachbearbeiter *zugelassene Revisionsexperten > LBTAG.CH

; Immer da, *
\, wo Zahlen sind.

<

Gemeinsam Spitzenleistungen schaffen.

Gemeinsam erreicht man Ziele schneller. Deshalb unterstitzen wir mit Freude
die Nationalteams im Schneesport. Und den Nachwuchs erst recht.

Raiffeisenbank Lutschinentaler RAI F F E I S E N

Grindelwald, Lauterbrunnen, Wengen Wir machen den Weg frei
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN

Fiir eine saubere Bergwelt nach dem Winter
sorgen wir auch 2019 | Skipistenputztag 2019

Datum: Samstag 15. Juni 2019
Ort: Kleine Scheidegg
Treffpunkt: 7.05 Uhr Bahnhot Grindelwald

7.25 Uhr Zug ab Grund
Ruckkehr: Zwischen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr
Durchfuhrung: Mindestens 10 Teilnehmer,

wird bei jeder Witterung durchgefihrt
Teilnehmer: Jahrgang 2010 und élter,

auch Eltern herzlich wilkommen
Anmeldung: Per Mail an marius.noverraz@bluewin.ch
Anmeldeschluss: 05. Juni 2019

Bei Fragen direkt an Marius Noverraz. Genauere Infos folgen nach Anmelde-
schluss. Anmeldungen mit folgenden Angaben:

Name

Jahrgang

Handy Nr. Eltern

Wir freuen uns auf lhren Besuch

GRINDELWALD?® Fam. Helena & Martin Konzett - Dorfstrasse 85 - 3818 Grindelwald
T +41 (0)33 854 54 92 - info@kreuz-post.ch - www.kreuz-post.ch
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN

9. Sommerlager

SC Grindelwald Veloclub  Jugendturnen

in Arcegno im Tessin

von Sonntag 7. bis Samstag 13. Juli 2019

ANMELDUNG:

Teilnahme maglich fiir Kinder welche nach den Sommerferien 2019 die 3. Klasse besuchen

Bis 26. April 2019 iiber die Skiclub Homepage www.skiclub-grindelwald.ch oder per Email an:
chr_schmid@hispeed.ch
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.
Bitte bei der Anmeldung Name, Vorname, T-Shirt Grésse und Jahrgang angeben.
Bitte beachten!!
Neue Kosten: CHF 230.00 je erstes Kind
CHF 200.00 fiir jedes folgende Geschwister
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN

Im Sommer 2020 dirfen wir das 10. Sommerlager
organisieren und durchfiihren. Danach mdchten wir dies
gerne an einen neuen Organisator Ubergeben. Das Lager ist
- speziell fir mich - eine Herzensangelegenheit und darum
suchen wir schon jetzt nach dir!

So kannst du ab Herbst 19 bereits bei der Planung des 10.
Lagers mitwirken und einiges ibernehmen.

Du wohnst in Grindelwald und hast Interesse das
Sommerlager flr die drei Clubs von Grund auf zu
organisieren und jeweils auch im Lager mit dabei zu sein?

Dann melde dich bei mir:

Franzi Schmid, fraenzi_schmid@hispeed.ch, 079 502 57 60
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INFO ALPIN

Endlich begann Anfangs Januar die
Rennsaison fur alle Athleten vom RLZ
Jungfrau. Bisher wurden 12 Leki Ren-
nen, 6 Interregionale und 3 Nationale
Rennen gefahren.

Flr den Grossteil der RLZ Fahrer, sind
im Moment noch die Leki Rennen im
Mittelpunkt, so auch fur die Fahrer
vom SC Grindelwald. Die U14 Fah-
rer sollen hier wertvolle Erfahrungen
sammeln und sich mit den Punkten
verbessern kdnnen, die U16 Fahrer
versuchen sich in diesen Rennen flr
die Interregionalen aufzudréangen.

Ruben schaffte es bisher 4 mal in die
Top Ten, wovon einer ein Podestplatz
beim Kombi Race in Mannlichen war
(3. Platz)
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Ganluca Sprgrainin
Gianluca verpasste leider die Ren-
nen im Februar aufgrund seiner
Huftschmerzen, konnte dann aber
im Februar ins Renngeschehen ein-
greifen. Leider fehlten im noch ei-
nige Trainingslaufe, damit die er-
hofften Resultate erzielt werden
konnten, aber die Saison ist noch
nicht vorbei und der Einsatz stimmt.

Kilian konnte sich mit seinen Punk-
ten extrem verbessern, schaffte 2
Top Ten Resultate und hat sich stetig
nach vorne gearbeitet.

Kilian am Russisprung




Sandro 3. Rang

Sandro schaffte in derselben Kate-
gorie 7 Top Ten Platze, wovon einer
ein Podestplatz war. Dies dann noch
bei der BOSV Meisterschaft im Super
G bei den U14 Knaben (3. Platz). Als
jungerer Jahrgang sicherlich eine be-
sondere Leistung.

Siena schaffte den Sprung in die Top

Ten bisher 2 Mal. Leider hatte sie am
letzten Wochenende beim Kombi

Siena Sprungtraining

Race auf dem Rossberg einen Sturz
und musste zur Kontrolle ins Spital
Uberliefert werden. Sie hatte Gluck
im Unglick und kam mit einer Hirn-
erschutterung davon, sollte so wie es
im Moment aussieht bei den nachs-
ten Rennen wieder bereit sein.

Janine schaffte in der Kategorie M14
bisher 5 Top Ten Platze und ist nach
10 Rennen sogar die starkste in der
Leki Cup Wertung von ihrem Jahrgang.

Janine am Russisprung

Silvano konnte bisher schon 7 Top
Ten Platzierungen bei den U12
Knaben realisieren, ein sicherlich
guter Einstieg in die Leki Rennserie.

'

Silvano Sprungtraining




Im nachsten Monat stehen jetzt noch
2 SL und 2 RS in der Leki Serie auf
dem Programm, sowie 2 Interre-
gions Rennen am Hasliberg und die
Schweizermeisterschaften im Speed
am Lauberhorn Anfangs Marz sowie
in den technischen Disziplinen Ende
Mérz in Flumserberg.

Mit der bisherigen Saison bin ich sehr
zufrieden und hoffe natlrlich, dass
die nachsten Rennen weiterhin so er-
folgreich verlaufen werden...

Die neue Kleidung...

Highlight im Januar: Endlich wurden
die Athleten & Trainer einheitlich ein-
gekleidet. Ein grosses Dankeschdn
allen Sponsoren und Génnern.

Sven Kuonen
Cheftrainer RLZ Jungfrau



Renn JO

Das Wetter und die Schneeverhaltnisse
haben es in diesem Winter bisher sehr
gut mit uns gemeint. Auf den Trainings-
pisten am Honegg, auf dem Méannli-
chen und Faxhuble West fanden wir
stets perfekte Trainingsverhaltnisse vor.
So konnten wir bisher optimal trainieren.

Ein normaler Trainingstag setzt sich in
der Renn JO meistens aus einigen Lau-
fen in den Toren am Morgen und freiem
Skifahren am Nachmittag zusammen.
Die junge und dynamische Gruppe
zeigt sich in diesem Jahr besonders
motiviert und lernfreudig und es macht
Spass sie zu trainieren.

Neben dem normalen Skitraining am
Mittwoch und Samstag haben wir in
dieser Wintersaison vermehrt am Frei-
tagabend auf der Bodmi Nachtslalom
trainiert. Dazu flacken wir jeweils fUr
knapp 2 Stunden einen Parallelslalom
aus, auf welchem sich die Kinder direkt
duellieren kdnnen. So entstand schon
manch ein spannendes Duell, bei wel-
chen nicht immer die «Favoriten» die
Nase vorne hatten. Beim Nachttraining
sind die Kids jeweils kaum zu stoppen
und mochten abermals eine Runde
drehen. Man kann den glicklichen Ge-
sichtern am Ende des Trainings den
Spass am Skifahren und Wettkampf
gut entnehmen.




Ein weiteres Highlight waren die bei-
den Konditionstrainings, bei welchen
wir die Turnhalle mit der Langlaufloi-
pe eingetauscht haben. Diese galten
als Vorbereitung flr den jahrlichen
Skiclublanglauf. Das Training auf den
schmalen Skiern fordert das Gleich-
gewicht und das Skigefuhl der Kinder,
ist ein super Ganzkorper Training und
bereitet zusatzlich viel Spass. Auf spie-
lerische Art und Weise kdnnen somit

viele Fahigkeiten trainiert werden. Rund
die Halfte der Rennen des EKI Cups
gehdren bereits der Vergangenheit an.
Die Kinder sind gut gestartet und
kdmpfen an allen Rennen um die
Podestplatze. Auch der Migros Grand
Prix und der Gepsi Slalom waren tolle
und erfolgreiche Events.

Alyssa Schumacher, Cheftrainerin JO
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Rickblick Samstag JO

Nun neigt sich die Saison leider schon
Bald dem Ende zu und die letzten paar
Trainings Nachmittage sind an einer
Hand abzuzahlen. Mit dem Wetter hat-
ten wir grosstenteils Gliick, sodass wir
fast alle Samstagnachmittage miteinan-
der auf der Piste verbringen konnten.

Der Gebsi-SL sowie der Migros Grand
Prix gehoren bereits der Vergangenheit
an und vor der Tur steht das Bérliren-
nen. Auf dieses sich viele Kids schon
wahrend der ganzen Saison freuen und

ungeduldig darauf warten. Frih in der
Saison gingen Fragen zwischen den
Skicracks herum: «Machsch am Bérli-
rennen dises Jahr oh mit?» oder Aussa-
gen wie: «lh startd am Bérlirenne dieses
Jahr oh wieder!» hdrten wir ziemlich oft,
wenn das Thema Rennen fahren aufkam.

Wir blicken jetzt schon auf eine tolle Sai-
son zurtck und freuen uns auf die letz-
ten paar Samstagnachmittage mit den
Kindern und hoffen auf weiterhin gute
Verhaltnisse und Wettergltck.

Alexandra Seematter
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Saison Zwischenbericht
Renn-Gruppe

Am ersten Dezember startete unsere
JO in die Saison 18/19. Zwar nur auf
schmalen Pisten aber wir hatten alle
Freude, dass es endlich losging. In der
folgenden Woche durften wir in die
Turnhalle unser Konditionellen Fahigkei-
ten verbessern. Und dann kam endlich
der Schnee so dass wir richtig viel Platz
hatten, auf der Piste. Ich freute mich
sehr als wir anfangs Januar in die Stan-
gen konnten. Um das, was wir friher
auf der Piste erarbeitet haben, in den
Toren umzusetzen. Wie es uns gelungen
war, konnten wir dann am Gepsi-Slalom
oder am Migros Grandprix sehen. In
den Wochen nach dem Migros Grand-
prix hatten wir super Bedingungen um
an unseren Schwachen zu arbeiten.

Hier probierte ich einige der grossten
und wichtigsten Ereignisse zusam-
men zu fassen, diese sind natdrlich
nur ein kleiner Teil unser Erlebnisse auf
dem Schnee, aber flr alles ware die
«Ski Post» zu Klein.

Jeder konnte in dieser Zeit profitieren
und etwas Neues dazu gewinnen oder
das was man friher gelernt hat nochmal
von einer anderen Seite kennen lernen.

FUr den Rest der Saison hoffe ich, dass
der Schnee noch etwas bleibt und wir
trotzdem bei der schonen Frihlings-
sonne Skifahren kénnen. Und wiinsche
mir, das wir die gleich grossen Fort-
schritte machen wie in den vergange-
nen Monaten. Zudem Md&chte ich allen
danken die uns immer tatkraftig unter-
stUtzen.

Stoller Kevin




INFO FREESTYLE

Bericht Freeski
(BOSV Freeski Kader)

Auch bei den Freeskiern beginnt die
Vorbereitung im Sommer auf dem Glet-
scher. Zu den Freestyle Trainings im
Park kommen natUrlich auch noch viele
Hallentrainings mit Fokus auf Koordina-
tion und Kondition hinzu. Das Trampolin
spielt dabei eine zentrale Rolle. Die Tricks
und Graps werden auf dem Trampolin
erworben und danach auf dem Kicker
im Schnee umgesetzt. Im Moment sind
die Athleten fleissig am neue Tricks er-
werben und festigen. Die gute Trainings-
moglichkeit im Snowpark auf der First ist
fur die Athleten in diesem Alter zentral.
Auf Socialmedia kann man ihre Tricks
bestaunen! Instagram: bernfreeski

Auch bei den Wettkdmpfen kann das
BOSV Freeski Kader seine Leistungen
abrufen. Beim Moods Academy Slope-
style Jam wurde das Podest aus-

Silvan & Lars bei Los Perros Volantes

schliesslich von BOSV Freeskiern be-
setzt. Die guten Leistungen der Fahrer
bei der Swiss Freeski Tour in Grindel-
wald wurden leider wegen der Katego-
risierung (nur Elite und U15) nicht ge-
bdhrend gewdlrdigt. Wir freuen uns auf
weitere Wettkampfe!

Am Sichtungstag des BOSV Freeski
Regionalkaders konnten Nico Buhler
und Keanu Reiser Uberzeugen, sie
werden in der nachsten Saison das
Team verstarken. Das Highlight der
Saison wartet noch auf uns! Die
Schweizermeisterschaften im Slopes-
tyle und Big Air am Corvatsch vom
10.—-14. April 2019.

Der top Park bietet noch einmal sehr
gute Trainingsmdglichkeiten und  wir
hoffen im Engadin auf einen guten Wett-
kampfsaisonabschluss!

Marc Guirber
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Lars, Silvan, Nico

Freestyle-JO

Der erste Skitag fand nicht wie gewohnt
im First-Skigebiet statt, sondern auf der
Kleinen Scheidegg. Wir haben uns vom
fehlenden Park nicht beirren lassen. Die
Skifahrer auf der K. Scheidegg konnten
Spins, Flips, Butters und Handdrags
von der JO bewundern. Die Motivation
fUr die Saison war eindeutig da. Schon
bald offnete unser geliebter Park am
Oberjoch. So verbrachten wir unsere
Samstage dort. Anfangs waren wir et-
was unsicher auf den Sprtingen. Doch
nach vielen Fahrten am Oberjoch, bei
der jeder Sprung von oben bis unten
gefahren wurde, fanden die Kids das
Vertrauen. Die Springe wurden uns so-
gar zu Klein. Zu unserem Glick 6ffnete
bald der Pro-Park am Bargelegg. Neue,
grossere Kicker, bedeuteten fur uns
neue Herausforderungen. Dieses Jahr
zeigt er sich in seiner besten Form. Wir
alle lieben die Springe dort. Ein paar
Highlights konnten wir im Park schon
feiern. Der Grossenunterschied im Ver-
gleich zu den Springen im Oberjoch-
park hat uns nach ein paar Samstage
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nichts mehr ausgemacht. So spran-
gen plotzlich fast alle Uber die grossen
Kicker am Bargelegg. Zudem konnten
wir den ersten double Flip von einem
JOler bewundern.

Dieses Jahr haben wir uns an mehre-
ren Contests gezeigt. Beim Winter-
kickoff am Eigerplatz, an der Rivella
Giantxtour, sowie am legendéaren
Los perros volantes haben wir erste
Contestluft geschnuppert. Zum Glick
waren die Contests locker ausgerichtet,
dies passte uns sehr gut. Die Resul-
tate waren ebenfalls gut. Wir konnten
mehrere Podestplatze feiern und ein
paar Goodies ergattern.

FUr den Marz hoffen wir weiterhin auf
sonnige Samstage mit sulzigen Bedin-
gungen. Wir alle sind motiviert diese
Tage so gut wie moglich zu nitzen. Sei
es im Oberjochpark, auf dem Bagjump
oder im Bargeleggpark. Neuen Flips,
Spins, Butters und Handdrags steht
somit nichts im Wege.

Kai Jussel



INFO SNOWBOARD

Und schon haben wir Méarz |

Die gefahrenen ON und OFF Pisten
Kilometer werden immer mehr, die
Sicherheit auf dem Brett und die
Selbstandigkeit werden immer grosser.

Es wird deutlich wie jede Teilnehmerin
und jeder Teilnehmer der Snowboard
JO seine eigene Art entwickelt sich auf
dem Schnee aus zu dricken.

Al dies konnte wahrend dem Los
Perros Volantes, im Bérgelegg Park,
gut beobachtet werden! Die Kids boten
eine super Show und waren dem
entsprechend prasent wahrend der
Preisverleihung am Ende des Tages im
Bus Stop.

Nun geht es langsam dem ende der
Saison zu und wir freuen uns au eine
gute Ladung Schnee (hoffentlichl), einen
schénen Frihling und Coole Runs im
schweren nassen Schnee!

Francois Bucher
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& grindelwaldSPORTS
U Skilehrer seit 1937 E3

Skihochtouren mit grindelwaldSPORTS

Grundkurs Skihochtouren

Faszinieren dich die Gletscher? Mdchtest du die Grundlagen flr Skihochtouren
erlernen? Wir zeigen dir wichtige Aspekte rund um das Thema Skihochtouren wie
Spaltenrettung, Spuranlage, Lawinenkunde, Orientierung und vieles mehr.

30.-31. Marz 2019

19.-20. April 2019

04.-05. Mai 2019

CHF 440.00 inkl. Ubernachtung in der Hollandiahiitte mit HP

Uber die Bachiliicke

Verlangere die Skisaison und geniesse die fantastische Gletscherwelt im UNESCO
Weltnaturerbe! Die Skihochtour iber die Bachiliicke flihrt am ersten Tag vom Jung-
fraujoch Uber die Grinhornllicke zur Finsteraarhornhiitte. Nach einem gemditlichen
Abend geht es am zweiten Tag weiter Uber die Bachilicke mit einer fantastischen
Abfahrt bis nach Reckingen.

30.-31. Marz / 6.-7. April / 13.-14. April / 19.-20. April / 27.-28. April / 1.-2. Mai 2019
CHF 445.00 inkl. Ubernachtung in der Finsteraarhornhiitte mit HP

Skihochtour Lotschenliicke

Die Létschenliicke 3164m ist wohl die berihmteste Tagestour in den Schweizer
Alpen. Zu Recht, das Bergpanorama ist einmalig. Die Tagestour ist jeweils am
Samstag und Sonntag sowie Karfreitag, Ostermontag und am 1. Mai im Angebot
(2. Méarz bis 19. Mai 2019). Unser Spezialangebot ist exklusiv, so viel Leistung fiir
den Preis gibt's nur bei grindelwaldSPORTS. Ski wachsen und bis bald auf dem
Jungfraujoch...

CHF 135.00 fiir Fiihrung

CHF 196.00 fiir Fiihrung inkl. Rundreiseticket (Halbtax)

woesmed BN (R ) _adl
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2019

Datum Helfer |Veranstaltung Ort
gesucht
23.03.2019 Anprobe neuer Sportzentrum/
Skiclubkleider Seilpark
24.03.2019 Clubrennen Mannlichen
15.06.2019 XXX | Skipistenputztag Kleine Scheidegg
07.-13.07.2019 Sommerlager Arcegno im Tessin

A, Kiss I i ng - WAND- & BODENBELAGE

- TEPPICHE

- NATURHOLZBODEN

- PARKETT & LAMINAT

- BETTWAREN & VORHANGE

Bodenbeldge GmbH

3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M 079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www kissling-bodenbelaege.ch

Personlich und in
Ihrer Nihe.

Roland von Allmen, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 079 602 96 01, roland.vonallmen@mobiliar.ch

Generalagentur Biiro Grindelwald

Interlaken-Oberhasli Dorfstrasse 95

Philipp Mischler 3818 Grindelwald
T 033 8534700
interlaken@mobiliar.ch
mobiliar.ch

die Mobiliar

160701A01GA
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P.P.

CH-3818 Grindelwald
DIEPOST'F

Verbringen Sie nach Ihrem néchsten Skitag
ein paar gemiitliche Stunden im Hotel Derby!
Lassen Sie sich mit Speisen aus

unserer speziellen Berner Kiiche verwohnen!

Herzlich willkommen in Barry‘s Restaurant
im 1. Stock im Eiger Selfness Hotel

Af \'\C\\‘

e Spillstattstrasse 33 - 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 1033
verlag@echovongrindelwald.ch

@d]ﬂ non (l]')rinﬁtllnalh echgvongrindelwald.ch
>
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JEDEN DIENSTAG UND FREITAG

BRIEFKASTEN

ALLE NEWS TAGLICH ONLINE.




