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25. Oktober Hauptversammlung Hotel Eiger

1. bis 3. November  Lottomatch Eiger+ Cafe und Lounge
15. November JO Elternabend Schulhaus Graben

29. November Wachskurs Intersport Rent-Network
30. November Ausgabe neue Skiclubkeider  Shop grindelwaldSports
11. Januar Switch Day First

??. Januar Gepsi-Slalom First Faxhubla

7. Mérz Barlirennen First

15. Mérz GP Migros Mannlichen

22. Mérz Klubrennen First
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REDAKTION

Liebe Skiclubmitglieder

@ Nein nein — ich bin
durch die Som-
= mermonate keine
Golferin geworden!
Trotzdemm  durfte
ich aber zusam-
men mit meinen
Skiclubkollegen bei
unserem Helfer-
anlass eine span-
nende und lustige
Einfihrung in den Golfsport geniessen
(siehe hiezu Seite 20).

Der vergangene Sommer liess wohl
keine Winsche offen und es boten
sich viele Mdglichkeiten sich wahrend
der Sommerpause fit fur den Winter zu
halten! Auch in unserem Sommerlager
im Tessin herrschten beste Wetter-
verhaltnisse und eine tolle Stimmung.
Was die Kinder zusammen mit ihren
Leitern in dieser polysportiven Woche
alles erleben durften, erzéhlen die Teil-
nehmer gleich selber in ihren Tagesbe-
richten ab Seite 12. Ebenfalls der
Sponsorenlauf profitierte von besten
Wetterbedingungen (Seite 18).

Es war fur unsere JO-Chefin sicher-
lich eine riesengrosse Erleichterung
mit Livia Reinle eine Nachfolgerin fur
Alyssa als neue Cheftrainerin gefun-
den zu haben. Livia stellt sich auf Seite
30 gleich selber vor. Die Renn-JO und
Renn-Gruppe hat nach den Sommer-
ferien wieder mit dem Konditraining
begonnen und auch bei der Som-
mer-Challenge in Thun mitgemacht

(siehe Seite 28). Und da wir ohnehin
in dieser Skipost Uber einige neue
Gesichter und Leiter informieren dir-
fen, stellt sich auch Damian Kopfli als
neuer Leiter unserer Samstag-JO auf
Seite 30 vor.

Wahrend wir noch die warmen Herbst-
tage bei schénen Wanderungen oder
Biketouren geniessen, wird bei den
Aktiven im RLZ neben den vielen Kon-
ditionstrainings auch bereits fleissig auf
dem Gletscher trainiert. Wie aus dem
Bericht vom neuen Trainer (Steckbrief
auf Seite 31) zu erfahren ist, sind unse-
re neun Athletinnen und Athleten top
motiviert bei den Trainings mit dabei
(Seite 32). Auch unsere sechs Cracks
im Freeski Kader halten sich mit har-
ten Sommertrainings fit fUr die nachste
Saison. Wer die Kids von Bern Freeski
zu Bestleistungen antreibt und wie die
Trainings gestaltet werden ist ab Seite
33 zu erfahren.

Die Hauptversammlung wird am 25.
Oktober im Hotel Eiger stattfinden und
erdffnet die neue Saison 19/20 offizielll
Auch die Organisation fir den bevor-
stehenden Lottomatch lauft bereits auf
Hochtouren und wir kdnnen uns am ers-
ten Novemberwochenende auf schéne
Preise und gemutliche Spieltage freuen.

Ich winsche euch allen noch schone,
sonnige und sportliche Herbsttage! Bis
bald an der HV oder am Lottomatch!

Ursi Rieder, Redaktorin Skipost



JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

Erneut durfen wir auf ein erfolgreiches
Skiclub-Jahr zurlckblicken. Viele gute
Anlasse, eine erfolgreich funktionie-
rende JO mit Uber 140 motivierten
Kindern und Jugendlichen sowie viele
engagierte Trainierinnen und Trainier
sowie Helferinnen und Helfer pragten
das vergangene Vereinsjahr. In einem
solchen Umfeld zu arbeiten ist fur
mich sehr bereichernd und ich freue
mich bereits jetzt auf die Herausforde-
rungen im neuen Jahr!

Wie jedes Jahr starteten wir das neue
Vereinsjahr am ersten Wochenende
im November mit dem Lottomatch.
Nach der erfolgreichen Erstdurch-
fihrung im Eiger+ Cafe -Lounge ent-
schieden wir uns, im Herbst 2018 den
Lottomatch auch wieder Mitten im
Dorf durchzufihren. Der Lottomatch
2018 war wiederum sehr erfolgreich
und wir durften viele Spielerinnen und
Spieler an den drei Tagen begrissen.
Vor allem am Freitag- und Samstag-
abend zahlten wir nur noch wenige
freie Platze. Am Sonntagnachmittag
kamen auch Kinder auf ihre Kosten,
einige Preise wurden von Ursi Sauter
speziell fUr die kleineren Spielerin-
nen und Spieler organisiert. Ursi hat
es wieder geschafft, attraktive Preise
fir 90 Gange zusammen zu stellen.
Herzlichen Dank ihr und all den wei-
teren Helferinnen und Helfer, welche
diesen Anlass erst moglich machen.
Der Lottomatch funktioniert sehr gut
und nimmt auch in der Jahresrech-
nung einen wichtigen Stellenwert ein.
In diesem Jahr findet der Lottomatch
wieder im Eiger+ statt, gespielt wird
vom 1. -3.11.2019.

Trainer- und Vorstandstraining in Saas
Fee als Start in die Saison auf dem
Schnee. Neben skitechnischen Inputs
nutzten wir die Gelegenheit, die einzel-
nen Personen in den unterschiedlichen
Gruppen noch besser kennenzuler-
nen. Viele Detailabsprachen unter den
einzelnen Gruppen wurden gemacht,
um fUr die Saison startklar zu sein und
auch Eltern bei Fragen kompetent
Auskunft geben zu kénnen. Dies war
wichtig, da unsere JO immer grosser
und die Angebote vielfaltiger werden.

Im November und Dezember starteten
auch unsere Athletinnen und Athleten
auf dem Schnee. Neben Kinder und
Jugendlichen in den skiclubinternen
Gruppen wie Samstags-, Renn-, Free-
style- und Snowboard-JO trainierten
sieben Fahrerinnen und Fahrer im RLZ
Jungfrau, vier Athleten bei Bern Freeski
sowie unsere Spitzensnowboarder
Moritz Thonen (erster Weltcup-Po-
destplatz am Laax Open) und Schéa-
rer Michael in der Nationalmannschaft
Snowboard Freestyle. Herzlichen Dank
allen Athletinnen und Athleten, welche
unseren Skiclub regional, national oder
sogar international bestens vertreten.

Neben der Organisation der JO be-
schaftigten wir uns auch im vergange-
nen Winter mit verschiedenen Rennen
und Anléssen. Gestartet wurde tra-
ditionsgeméss Mitte Januar mit dem
Gepsi Slalom, ein vom Hotel Eiger seit
Jahrzehnten unterstitzten Rennens.
Nicht nur die sportliche Aktivitat, nein,
auch das anschliessende Zvieri in der
Gepsi-Bar begeisterte viele Kinder und
Jugendliche. Herzlichen Dank Familie



Heller fUr die langjéhrige und wertvol-
le Unterstdtzung! In Zusammenarbeit
mit dem Skiclub Wengen organisier-
ten wir wiederum den GP Migros. Die
zweifelhafte Wetterprognose erforder-
ten einige Telefonate mehr als normal,
dennoch entschlossen wir uns, den
GP durchzufiihren. Uberraschend viel
Neuschnee machte dieses Rennen zu
einer grossen Herausforderung flr Ath-
leten und vor allem auch Helferinnen,
galt es doch, den Uber Nacht gefalle-
nen Neuschnee mit Schaufel, Rechen
oder auf Skis aus der Piste zu bringen.
Wir sind sehr froh, konnte das Rennen
dennoch erfolgreich durchgefihrt wer-
den. Eine Verschiebung des Rennens
bringt aufgrund der grossen Menge
Promomaterial von Swiss-Ski und de-
ren Partner sehr grosse logistische He-
rausforderungen mit sich. Ich gratuliere
allen Fahrerinnen und Fahrer, welche
den Final in Sérenberg erreicht haben.
Besonders gut abgeschlossen hat
Sandro Brunner, der das Kombi- Race
gewonnen hat! Herzliche Gratulation!
Ab kommendem Jahr wird der GP Mig-
ros aufgrund von Umstrukturierungen
bei Swiss-Ski nur noch alle zwei Jahre
stattfinden. Der nachste Anlass findet
bei uns am 15.03.2020 statt.

Jeweils einen sportlichen und ge-
sellschaftlichen Charakter hat der
Clublanglauf in der Bodmi. Gestartet
wurde mit dem Rennen auf einer cou-
pierten Runde. Fur einige war das Zah-
len der Runden die grosste Schwierig-
keit und sorgte nach dem Rennen fur
reichlich Gesprachsstoff. Das gemein-
same Fondue im Derby genossen so-
wohl die Turner als auch die anwesen-
den Skiclubmitglieder sehr; ein rundum
gelungener Anlass!

Ein  Doppelwochenende  konnten
wir Anfangs Marz durchfUhren. Mit
dem Bérlirennen, das Rennen fur die
kleinsten Rennfahrerinnen und Renn-
fahrer, soll ein sanfter Einstieg in den
Skirennsport  ermdglicht  werden.
Aufgrund der kalten Temperaturen
entschieden wir uns, das am Ober-
joch geplante Rennen in die Berme
unterhalb First zu zlgeln. Der Stolz
auf das gewonnene Barli ist jeweils
sehr gross und bei der Siegerehrung
das Wichtigste an diesem von Snowli
begleiteten Tag. Der Dank gebuhrt
dem Bergrestaurant Schreckfeld so-
wie grindelwaldSPORTS, welche das
Rennen jeweils grosszlgig unterstit-
zen. Am Sonntag fand das Eiger-Ra-
ce statt. Dieses Rennen fuhrten wir
gemeinsam mit dem Skiclub Wengen
durch. Mit einem Minikipp und einem
richtigen Slalom konnten wir zwei
Rennen an einem Tag durchflhren.
Dies war sowohl fur Helferlnnen als
auch Athletinnen intensiv, wird aber
von beiden Seiten sehr geschatzt.

Der Abschluss der Saison auf dem
Schnee erfolgte mit dem Clubrennen
auf Mannlichen. Bei super Bedingun-
gen kirten wir die JO-Clubmeister
Siena Eymann und Gianluca Brunner
sowie bei den Erwachsenen Alyssa
Schuhmacher und Dani Brawand. So-
wohl das Einzel- als auch das Famili-
enrennen konnte ohne grossere Stiirze
oder Verletzungen durchgeflhrt wer-
den, was jeweils das Wichtigste ist.

Bereits zum 9. Mal fand das Sommer-
lager von Skiclub, Veloclub und Ju-
gendturnen statt. Uber 40 Kinder und
Jugendliche genossen eine polyspor-
tive Woche im Tessin mit unzéhligen



Erlebnissen. Einen grossen Dank ge-
buhrt Franzi und Christoph Schmid,
welche das Lager seit Beginn orga-
nisieren. Sie haben sich entschieden,
die Organisation des Lagers nach der
10. Ausgabe in neue Hande zu Uber-
geben. Interessierte dirfen sich gerne
direkt mit Franzi oder Christoph in Ver-
bindung setzen.

Wie die verschiedenen Aktivitaten
zeigen, ist das Hauptziel im Skiclub
Grindelwald nach wie vor, ein breites
Wintersportangebot fir Kinder und
Jugendliche anbieten zu kénnen. Wir
arbeiten in unseren Gruppen aber alle
auch darauf hin, méglichst vielen Ath-
letinnen und Athleten in verschiedenen
Disziplinen fUr regionale und Uberregi-
onale Kader auszubilden und ihnen
die Grundlagen, welche als Sprung-
brett dienen, zu vermitteln. Dies fuhrt
in unserem Club zu neuen Herausfor-
derungen, da wir inzwischen deutlich
mehr Kaderfahrerinnen unterstitzen
kénnen, so sind in der kommenden
Saison 9 Fahrerinnen und Fahrer fUr
das RLZ sowie 6 weitere Athletinnen
flr Bern Freeski selektioniert. Unser
Club hat sich in den vergangenen

Sparen
+ Zahlen

+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

= 5 Vorteile

Jahren einen Namen fur eine gute und
fundierte Basisausbildung gemacht.
Daher haben wir auch regional einen
breiten Mitgliederzuwachs erfahren.
Dies soll auch in Zukunft so weiterge-
fuhrt werden.

Zum Schluss meines Berichte mdchte
ich die Gelegenheit nutzen, allen jun-
gen Skifahrerinnen und Skifahrer zu
danken. Der Einsatz der Sportlerinnen
ist sehr gross und verdient eine hohe
Anerkennung. Der Dank geht aber
auch an alle Trainerlnnen, Eltern, Ber-
gbahnen, Sponsoren und Gdnnern,
ausserdem allen Helferinnen und Hel-
fer. Einen besonderen Dank mochte
ich meinen Vorstandskolleginnen und
-kollegen fur deren Engagement aus-
sprechen. Der spannende Austausch
wahrend den Sitzungen ist sehr moti-
vierend fUr das neue Vereinsjahr.

Ilch winsche allen Mitgliedern des
Skiclubs einen guten Start in die neue
Wintersaison und freue mich bereits
jetzt auf viele erlebnisreiche Tage im
Schneel!

Christoph

BANK @ EKI

unabhéngig seit 1852

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus fiir Sie
optimal versichert

= lhr Gesamtnutzen

BANK EKI Genossenschaft Dorfstrasse 78 3818 Grindelwald T 033 85329 70 www.bankeki.ch
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LEHMANN+BACHER
TREUHAND AG

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG - STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

TREUHAND ‘ SUISSE

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER* RITA KAUFMANN

dipl. Steuerexperte, Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen > KONTAKT

Treuhander mit eidg. FA mit eidg. FA, Tourismusfachfrau HF Dorfstrasse 95

REMO CASAGRANDE* IRENE BRUNNER 3818 Grindelwald

) - 70338545060

dipl. Treuhandexperte Fgchfrau Finanz- & Rechnungswesen grindelwald@lbtag.ch
mit eidg. FA

DORA IMBAUMGARTEN

Sachbearbeiterin CHRISTIAN WYSS
Sachbearbeiter *zugelassene Revisionsexperten ~ » LBTAG.CH

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten

@® Bergrestaurant Mannlichen
Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

@® Berghaus Bort
Der Treff der Skicllbler im Firstgebiet
Bruno & Claudia Brawand, Telefon 033 853 17 62

@ Bergrestaurant Pfingstegg
Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Fluckiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91

Wir freuen uns auf lhren Besuch

GRINDELWALD® Fam. Helena & Martin Konzett - Dorfstrasse 85 - 3818 Grindelwald
T +41(0)33 854 54 92 - info@kreuz-post.ch - www.kreuz-post.ch




RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

Skipistenputztag

Am 15. Juni versammelten sich 13
hochmotivierte Kinder, 7 Erwachsene
und drei Trainer am Bahnhof Grindel-
wald, um auf der Kleinen Scheidegg
die Skipisten zu putzen. Um 7:50 Uhr
sind wir auf der Kleinen Scheidegg
angekommen. Im Bahnhofbuffet tran-
ken wir zur Starkung Schoggi, Ovo
oder Kaffee.

Draussen wurden wir alle mit Ke-
richtsdcken und Handschuhen aus-
gerustet, dann haben wir uns in drei
Gruppen aufgeteilt. Zwei Gruppen
sind Richtung Arvengarten gelaufen,
die eine Gruppe Uber die Skipiste, die
andere unter dem Arven Lift und eine
Richtung Salzegg Uber den Schlit-
telweg und dann die Skipiste runter.
Dabei haben sie alles Mogliche ein-
gesammelt  (Papiere, Petflaschen,
Skistdcke, Pistenstangen, etc.). In der
Losinger Fuhre haben einige Kinder
ihren Kehrichtsack als Schlitten be-
nutzt. Als wir alle Arven Tal angekom-
men sind, wurden wir mit dem Auto
wieder auf die Scheidegg gefahren.

ALPINICE

WWW.ALPINICE.CH

Dort angekommen haben wir rund um
die Station vom Lauberhorn Lift und
im Skischulgelande «Gischter» einge-
sammelt. Die Zeit verging wie im Flug
und schon war es Zeit flr das Mittag-
essen. Im Buffet wurden wir von der
Jungfraubahn zu Hornli mit Gehack-
tem eingeladen.

Nach dem leckeren Mittagessen
ist eine Gruppe Richtung Wixi mar-
schiert. Die anderen haben noch das
Skischulgelande weiter geputzt. Als
die Gruppe vom Wixi wieder da war,
sind wir noch alle unter dem Lau-
berhorn Lift hochgelaufen. Mit vollen
oder weniger vollen Kehrichtsdcken
kehrten wir um 15.15 zurtck auf die
Kleine Scheidegg.

Mude, aber zufrieden stiegen wir in
den Zug, zurtick nach Grindelwald. Ich
mdchte allen Kindern und Eltern far
den Einsatz und den Jungfraubahnen
flr das gute Essen danken.

Wir Trainer hoffen, dass né&chstes Jahr
wieder viele dabei sind.

Bericht: Andreas Wyss

PLANUNG

| HOCHBAU

i,

- TIEFBAU

~ UMGEBUNG
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Sommerlager Skiclub, Jugend-
turnen und Veloclub in Arcegno
im Tessin

In diesem Jahr haben wir unser Lager
in Arcegno im Tessin verbracht. Das
sudliche Flair versetzt einem sofort in
Ferienstimmung und so waren auch
die Kinder happy, dass wir bereits am
Anreisetag ein Bad in der Maggia ge-
nossen.

Die grosseren mussten sich diese Ab-
kihlung jedoch zuerst mit einer 53km
langen Bikefahrt verdienen, und die
kleineren kamen ebenfalls noch in den
Genuss eines kurzen Anstieges zum
Lagerhaus. Damit wir das Lagerleben
aus der Sicht der Kinder erleben kon-
nen, haben wir fir einmal sie die Be-
richte zu den einzelnen Tagen schrei-
ben lassen. Viel Spass beim Lesen
und eintauchen in die Lagerwoche.

12

Montag:

Als erstes haben wir eine Vorstel-
lungsrunde gemacht. Danach mach-
ten wir Biketechnik. Als nachstes gab
es Nudeln mit Tomatensauce zum
Mittagessen. Nach dem Essen gingen
wir mit den Velos zur Maggia, wo wir
dann badeten. Danach fuhren wir wie-
der rauf zum Lagerhaus. Nach einer
Dusche gab es schliesslich feine Bur-
ger zum Abendessen. Um 10 Uhr war
Nachtruhe. (Hatte es jedenfalls sein
sollen! Anmerkung der Lagerleitung)
Laura, Romy, Kilian, Sandro, Nick, Méli

Dienstag:

Nachdem wir heute aufgestanden
sind haben wir Frihstlick gegessen.
Um 9.45 Uhr sind wir zum Klettern
gelaufen. Dort gab es drei Schwierig-
keitsstufen: leicht, mittel und schwer.
Um 12.30 Uhr gab es etwas zu Es-
sen: Brot, Landjager, Eier, Riegel, Ka-
rotten und Bananen. Nach dem Es-
sen konnte man entscheiden ob man
weiter klettern, oder zurtick ins Lager
wollte. Diejenigen von uns die ins Lager



zurtckgingen, spielten Tischtennis,
Fussball oder sind schlafen gegan-
gen. Ca. um 16.30 Uhr mussten wir
uns auf dem Platz versammeln um fur
den OL zu trainieren. Zum Abendes-
sen gab es dann Curryreis, welcher
sehr fein war. Wie immer wird Nacht-
ruhe um 22.00 Uhr sein.

Cédric, Selina, Robin, Michelle, Maya

13

Mittwoch:

Heute nach dem Frihstiick haben wir
in einigen Gruppen ein paar Spiele ab-
solviert. Vor dem Mittagessen hatten
wir noch einen kleinen Wettkampf, in
dem wir Wasser transportierten und
am Schluss einen Apfel assen. Da-
nach assen wir Lasagne. Wir mach-
ten ca. eine halbe Stunde Yoga. Alle
gemeinsam machten eine Wasser-
schlacht auf dem Feld neben dem La-
gerhaus. Zum ,Zvieri“ assen wir Ku-
chen. Wir spielten noch einige Spiele
bis die Grosseren zum BMX fahren
gingen. Das BMX fahren war sehr
cool. Der Start war sehr entscheidend
weil das Uberholen sehr schwierig ist.
Die Wellen im Park muss man ,pum-
pen“. Das heisst Ubersetzt, Tempo
reinbringen. Am Schluss schauten wir
das Springen mit dem Bike an. Das
machte sehr Spass. Als wir Heim ka-
men assen wir noch Cornflakes und
dann gingen wir ins Bett.

Flurina, Lorena, Remo, Silvano




Donnerstag:

Am Morgen sind wir um 07.30 aufge-
standen. Nach dem FrUhstlck sind
wir aufs Velo gestiegen und fuhren bis
nach Locarno. In Locarno sind wir auf
dem See auf SUP’s gegangen. Wir ha-
ben ungefahr 2 Stunden und 30 Minu-
ten dort verbracht. Die Alteren sind mit
dem Velo zurlick zum Lagerhaus ge-
fahren. Die Jungeren durften mit den
Bussli fahren. Das Nachtessen haben
wir sehr friih gegessen. Wir hatten
noch Freizeit und nach dem ging es
los mit dem OL. Es gab 20 Posten im
Orientierungslauf. Um 20.00 Uhr as-
sen wir noch Tiramisu als Dessert.
Siena, Nils, Chrigi, Anna, Yaris

Freitag:

Nach unserem leckeren Zmorge
mussten wir unsere Zimmer aufrau-
men und bereits einen Teil in unsere
Koffer packen. Dann gab es Zmittag.
Danach starteten wir sofort zu unserer
kleinen Wanderung in die Badi in As-
cona. Die war dann doch nicht so
kurz wie wir erwartet hatten. Nach der
Badi durften wir in einem Restaurant
Pizza essen. Danach fuhren wir mit
den Bussli ins Lagerhaus.

Ladina, Andrin, Lukas, Kyran, Maily
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Wie immer schauten wir uns am un-
serem letzten Abend eine kurze Di-
ashow mit Bildern von der gesamten
Woche an. Dies ist jedes Jahr ein
kleines Highlight, da noch einmal all
die tollen Erlebnisse ins Gedachtnis
gerufen werden. Am Samstag folgte
dann nur noch die Heimreise durch
den Gotthard.

Wir danken allen Kindern flr die scho-
ne Zeit, und den Eltern und den Spon-
soren fUr die tolle Unterstltzung unse-
res Lagers.

Wir hoffen, dass ihr alle wieder mit da-
bei seid im kommenden Jahr.

Wir fahren vom 5. — 11. Juli 2020 nach
Weggis am Vierwaldstattersee.

%I]b »
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A. KiSSIing - WAND- & BODENBELAGE

- TEPPICHE

- NATURHOLZBODEN

- PARKETT & LAMINAT

- BETTWAREN & VORHANGE

Bodenbelage GmbH

3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M 079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www kissling-bodenbelaege.ch

QBasIer

Versicherungen

84579

lhr verldsslicher Partner fiir einfache
und sichere Losungen.

Martin Bleuer, Versicherungsexperte
Endweg 30, 3818 Grindelwald, Tel. 058 285 20 89

Mobile 079 600 32 70, martin.bleuer@baloise.ch o
{-Baloise Bank

www.baloise.ch

/7
< schreinerei

< holzbavu
<) tel. 033 853 20 02

ka holzbau ag <fx0338532016
3818 grindelwald <) wwwko-holzbau.ch

Steildacher Isolationen
Unterdacher Dachfenster
Fassaden Reparaturen

Bedachungen

e Albert Almer
3818 Grindelwald 3818 Grindelwald

Telefon 033 853 32 66
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Sponsorenlauf im Dorfzentrum

Wie jedes Jahr wird Mitte August
anlasslich des letzten verkehrsfreien
Mittwochabends im Dorfzentrum der
traditionelle  Sponsorenlauf durch-
geflihrt. Es ist sozusagen der Start-
schuss in die néchste Saison und
dieses Jahr auch gleich die erste
Moglichkeit die neue Cheftrainerin
Livia kennen zu lernen. Sie war dann
auch diejenige, welche die Kids mit
dem zu absolvierenden Rundlauf von
gut 200m vertraut machte und die
Kinder wahrend dem Lauf lautstark
anfeuerte und motivierte und dabei
auch noch viele Fotos schoss.

Insgesamt 27 Kinder aus der Samstag
JO, der Renn-Gruppe, der Renn-JO
sowie dem RLZ und dem Freeski Ka-
der liessen sich flr den Sponsorenlauf
einschreiben. Die Kinder wurden in
zwei Gruppen eingeteilt und separat
auf die Runden geschickt. Die Gruppe
mit den jingeren Kids erdffnete den
Lauf. Hochmotiviert und mit einem be-
achtlichen Tempo haben sie wahrend

12 Minuten alles gegeben, auch wenn
gegen Schluss die Beine schwerer
und schwerer wurden und sich hie
und da auch der schmerzhafte ,Sei-
tenstechen® bemerkbar machte. Im
Anschluss starteten auch gleich die
alteren Laufer und drickten nochmals
sichtlich schneller aufs Tempo. Schein-
bar unermudlich drehten sie Runde
um Runde bis sich die Kdpfe langsam

Sisary und Finn



Lukas und Dominic

aber sicher rot farbten. Vom Anfeuern
am Streckenrand ihrer Freunde, Fami-
lie und sonstigen Zuschauern liessen
sie sich zu Hochstleistungen treiben
und hielten die hohe Pace bis zum
Schluss durch.

Ihr habt das ALLE ganz toll gemacht
— Bravo! Insgesamt wurden von samt-
lichen Teilnehmern 521 Runden ge-

laufen. Dadruch konnte ein schoéner
Batzen gesammelt werden, welcher
vollumfanglich der Nachwuchsférde-
rung zugute kommt. Herzlichen Dank
an alle Kinder und nattrlich auch an
alle Sponsoren!

Hier ein Uberblick der gelaufenen
Runden:

24 Runden: Gianluca Brunner und
Sandro Brunner; 23 Runden: Kilian
Rieder und Silvano Brunner; 22 Run-
den: Dominik Steiner; 21 Runden:
Fabian Zimmerli, Andrin Sauter, Lenas
Rieder, Quirin Wyss, Jaden Shekle,
Siena Eymann und Janine Verdun;
20 Runden: Sisary Broger, Maya Ey-
mann und Lukas Bleuer; 19 Runden:
Lena Richter und Nico Kaufmann; 18
Runden: Leonie Zimmerli, Selina Sau-
ter und Lia Schild; 17 Runden: Anna
Eymann und Anita; 16 Runden: Fiona
Stuber; 15 Runden: Lara Stuber und
Alexander Ferreira; 13 Runden: Timo
und Finn Luggen

Bericht: Ursi Rieder

Durst [dschen nach dem Lauf



Helferabend - Golfen auch ohne
Platzreife und Handicap

Am 30. August 2019 lud der Skiclub
zu seinem Helferanlass zum Golfen
ins Aspi ein, auch ganz ohne Platzreife
oder Handicap! Leider trafen nur we-
nige geladene Helfer ein, da wohl an
diesem, Vvielleicht etwas ungllcklich
gewahlten Datum einige anderweiti-
ge Anlasse stattfanden. Nichts destro
trotz nahmen die motivirten Anwesen-
den nach dem Apero die Golfballe und
die Schlager entgegen. Da gabs be-
reits die ersten Diskussionen, welche
nun die stéarkere Seite bzw. die bessere
Hand zum Abschuss ist. Obwohl uns
der Platzchef aufklarte, dass im Golf
grundsatzlich mit Rechts gespielt wird,
kamen doch Uberwiegend linksseitige

Schlager zum Einsatz! In der Driving
Range wurde dann Ball fur Ball abge-
schlagen, wobei manche bereits be-
achtliche Weiten erreichten, kamen an-
dere Bélle bereits nach wenigen Meter
wieder zum Stehen oder blieben gleich
ungetroffen am Platz. Doch wie in jeder
Sportart gilt auch hier: ,Ubung macht
den Meister“l Wahrend die einen ge-
packt von der Begeisterung an dieser
neu entdeckten Sportart unermudlich
die Balle durch die LUfte fliegen liessen,
nahmen es Andere lieber gemachlich
und schauten dem bunten Treiben
vom gemutlichen Bankli mit einem kal-
ten Bier zu... Meli hatte sich sogar mit
dem Teffer an den Stebler-Briefkasten
ein Stlck Grindelwalder Alpkase gesi-
chert- bravo! Ob es Zufall oder Kénnen
war lassen wir offen...

Ursi und Ruedi



Nach dem Golfen genossen wir eben-
falls im Aspi ein feines Nachtessen mit
Steak vom Girill und einem reichhalti-
gen Salatbuffet. Nachdem sich unser
Skiclubprasident in einer kurzen Rede
bei allen Helfern fur die sehr geschéatz-
ten Einsétze bedankt hat, liessen wir
den Abend mit Kaffee und Kuchen ge-
mutlich ausklingen.

Hiermit an ALLE unsere Helfer ein ganz
herzliches Dankeschdn, ohne euch
waren unsere Anlasse nicht moglich!!!
Wir hoffen auch im nachsten Winter
wieder auf euch zahlen zu durfen.

Bericht: Ursi Rieder

unser Presi beim Abschlag

Meli in Action




Ski Rental
AENE drincelwnald Ski Service
Sportswear

Tel. 033 853 13 77  Mode

a Schild Silbermedaille Turin 2006

rothenecgg-garage ©

Rothenegg-Garage AG - Persénlich und kompetent seit 1961 v aebi
Grindelwaldstrasse 96 - Verkauf von Neu- und Occasionswagen
3818 Grindelwald - Wartung und Reparaturen fiir alle Marken Yl 7]/
Tel. 033 853 1507 - Landwirtschaftliche Maschinen
info@rothenegg-garage.ch - Schneerdumungsgerdte
- Motorsagen und Kleingerate @
Husqvarna
Ein Menii nach Ihren @v“ESTd%

Vorstellungen?

Wir verwoéhnen Sie gerne fiir Familien- und
Vereinsanldsse in unserem Restaurant

Auf gemiitliches Zusammensein freuen sich
. . .. Dorfstrasse 135
Patrick Bleuer und Monika Kiing CH-3818 Grindelwald
Tel. +41 (0)33 854 84 84
Fax +41 (0)33 854 84 80
info@hirschen-grindelwald.ch
www.hirschen-grindelwald.ch

Das Restaurant im Zentrum mit den
meisten eigenen Parkpldtzen!

¥ INTERSPORT e MAMMUT
GRAE ol reisen STORE grafgroup.ch
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beim feinen Nachtessen




VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

EINLADUNG ZUR
HAUPTVERSAMMLUNG

FREITAG, DEN 25. OKTOBER 2019
UM 20.00 UHR IM HOTEL EIGER, GRINDELWALD

Traktanden:
1. Genehmigung des Protokolls vom 19. Oktober 2018
2. Genehmigung der Jahresberichte
3. Jahresrechnung und Dechargeerteilung, Budget 2019/2020
4. Festsetzung der Mitgliederbeitrage
5. Mutationen
6. Wahlen
7. Tatigkeitsprogramm 2019/20
a.) Aktive und JO
b.) Rennen
c.) gesellschaftliche Anlasse
8. Ehrungen

9. Verschiedenes
Alle Clubmitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Im Anschluss an die Hauptversammlung wird noch ein
kleiner Imbiss offeriert.

Der Vorstand
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

LOTTO-MATCH 2019

Spieltage:

Freitag, 1. November ab 20.00 Uhr
Samstag, 2. November ab 20.00 Uhr
Sonntag, 3. November ab 15.00 — 19.00 Uhr

Eiger+ Cafe Lounge, Grindelwald

Schone Preise zu gewinnen:
— Saisonabo Jungfraubahnen:
Freitag- und Samstagabend
— Velogemel: Sonntagnachmittag
— Tablets
— Helikopterrundflige
— Millionenlos
— Wertvolle Gutscheine aus der Jungfrauregion
— Frucht- und GemUsekisten
— Bernerplatten usw...

Familie Heller und Eiger+ Team
Skiclub Grindelwald
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

JO GRINDELWALD
ELTERNABEND

Datum: 15. November 2019
Zeit: 20.00 Uhr
Wo: Singsaal Schulhaus Graben

Die Gruppenleiter informieren Uber die JO Grindelwald und die
kommende Saison. Beim anschliessenden Apéro kdnnen per-
sonliche Fragen mit den Trainern besprochen werden.

Die Teilnahme von mind. einem Elternteil am Elternabend ist
erwunscht.

Das Leiterteam freut sich auf einen gelungenen Abend.

R N

. [
e Immer da, 4 \
.| wo Zahlen sind.

Gemeinsam Spitzenleistungen schaffen.

Gemeinsam erreicht man Ziele schneller. Deshalb unterstitzen wir mit Freude
die Nationalteams im Schneesport. Und den Nachwuchs erst recht.

Raiffeisenbank Liitschinentaler RAI F F E I S E N

Grindelwald, Lauterbrunnen, Wengen Wir machen den Weg frei
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

KLEIDERAUSGABE

Die neuen Skiclub-Kleider sind schon bald da!

Wir wirden gerne von maoglichst vielen Kindern
zusammen ein Foto mit den neuen Kleidern machen,
deswegen legen wir einen allgemeinen Termin fur die
Kleiderausgabe fest.

Diese findet wie folgt statt:

Datum: 30. November 2019
Ort: Grindelwaldsports Shop
Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Das Foto machen wir um 16.00 Uhr auf dem Platz oben auf
dem Coop.

Bitte die Betrage fur die Kleider bar mitbringen, Bezahlung vor Ort,
untenstehend nochmals die Preise:

Kinder Erwachsene
Jacke  CHF 200.00 CHF 350.00
Hose CHF 100.00 CHF 250.00
Midlayer CHF 70.00 CHF 130.00
Set CHF 370.00 CHF 730.00
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INFO ALPIN

Saisonstart Renn-JO und
Ausblick Saison 2019/2020

Die Saison startete wie jedes Jahr mit
dem Sponsorenlauf, der an einem
wunderschénen Sommerabend am
letzten Strassenfest stattfand. An-
gefeuert von Eltern, Verwandten und
Trainern gaben die Kinder 12 Minuten
lang alles um moglichst viele Runden
zu laufen. Es war wieder ein toller
Event und wir hoffen, dass das auch
nachsten Sommer so aussehen wird
und moglichst viele dabei sein wer-
den. Schon eine Woche nach dem
Sponsorenlauf begann dann das Kon-
ditraining am Dienstagabend. Gestar-
tet wurde mit einem Spieleabend und
auch verschiedene Konditest-Auf-
gaben kamen nicht zu kurz. Am 1.
September fand die Swiss Pass Smile
Challenge in Thun statt. An diesem
Wettkampf treten die Kinder in 5er-
Teams in verschiedenen konditionell

und koordinativ anspruchsvollen Mini-
spielen gegeneinander an. Wir waren
mit zwei Teams am Start, die bei al-
len Spielen, sei es ein BMX-Parcours
oder eine Stand-up Paddling Stafette,
Vollgas gaben. Das Wetter meinte es
gut mit uns, der Regen wartete bis
wir uns zur Rangverkindigung drin-
nen versammelt hatten. Nach einem
langen Tag und vielen coolen Spielen
machten wir uns mide und zufrieden
auf den Weg nach Hause.

Als Ausblick auf die Saison anzuspre-
chen sind zwei wichtige personelle
Anderungen:

Als neue Cheftrainerin Ubernimmt Livia
Reinle die Renn-JO von Alyssa Schu-
macher. Auch in der Samstag-JO gibt
es einen Wechsel in der Gruppenlei-
tung. Dort Ubergibt Alex Seematter
an Damian Kopfli. Beide stellen sich
hier in der Skipost noch naher vor.

SR Gruppenbild



Eine Neuerung des Angebots stellt die
Langlauf-Gruppe dar, die bei genligend
Anmeldungen jeden Samstagmorgen
im Januar und Februar trainieren wird.
Ich hoffe sehr, dass mindestens acht
Teilnehmer und Teilnehmerinnen zu-
sammenkommen, damit wir auch den
nordischen Teil des Skisports wieder
etwas mehr beleben koénnen. Als Er-
innerung an alle, definitiver Anmelde-
schluss ist der 03. November, spatere
Anmeldungen kénnen nur in Ausnah-
meféllen angenommen werden. Am
30. November wird die Kleiderausga-
be im Grindelwaldsports Shop stattfin-
den. Ich freue mich sehr auf die neuen
Skiclubkleider. Mehr Infos zur Ausga-
be findet ihr hier in der Skipost auf der
Ausschreibung zur Kleiderausgabe.

lch wilnsche allen einen schdnen
Herbst und freue mich auf zahlreiche
Anmeldungen in allen Gruppen und
einen hoffentlich weissen Saisonstart.

Liebs Grtiessli Meli

/o

Leonie im Hmdermsparcours
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UNSERE NEUE CHEFTRAINERIN STELLT SICH VOR:

Nachname: Reinle
Vorname: Livia
Geburtstag: 12. Januar 1996
Aufgewachsen: Interlaken

Beruf im Sommer: Optikerin
Beruf im Winter:  Skilehrerin,
Cheftrainerin

Ich arbeite seit zwei Jahren bei grindelwaldSPORTS als Ski und Snowboard-
lehrerin. Im Herbst absolviere ich die Berufsprifung zum Schneesportlehrer. Im
Sommer bin ich bei Urfer Optik und verkaufe dir deine «Wunschbirille».

In diesem Winter werde ich die Renn-JO trainieren. Als ehemalige Rennfah-
rerin freue ich mich auf die neue Herausforderung und bin voll motiviert. Da
wir bereits erste Events und Trainings hatten, kann ich nur sagen: die jungen
Rennfahrer sind voller Energie und Ready fir die neue Saison.

Zu meinen Hobbys: Ich bin am liebsten draussen, egal mit was auch immer. Im
Sommer gehe ich gerne aufs Bike, Wakesurfen, Kitesurfen oder mit meinem
Pferd einen schdnen ausritt machen. Auch im Winter liebe ich Abwechslung
und gehe nebst Skifahren auch Snowboard oder auf eine coole Skitour.

Zum Ende: Ich freue mich auf den kommenden Winter!

WER LEITET NEU DIE SAMSTAG-JO?

Nachname: Kopfli

Vorname: Damian

Wohnort: Wolhusen LU.

Adresse Grindelwald:  Lempengasse 6,
seit 1997

Geburtsdatum: 07.06.1991

Samstags-JO seit: Saison 2015/16,

Gruppenleiter.

Skilehrer Skischule
GrindelwaldSports seit: 2011
Kurse: - Kids Instructor Swiss Snowsports
- J+S-Leiter Skifahren Jugendsport
- J+S-Leiter Orientierungslauf
Studium: Geographie + Erdwissenschaften Universitat Bern
Hobbys: Orientierungslauf, Skifahren, Langlaufen, Bouldern,
Berglaufen, Camping, etc.
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INFO ALPIN

Der neue Trainer stellt sich vor:

Ich heisse Alfred aber alle sagen Fred-
dy Grossniklaus bin 56 Jahre jung in
Beatenberg geboren.

Ich habe die letzten 20 Jahre wie ein
Doppelleben gefuhrt und zwar habe
ich im Winter in Park City im Skiteam
als Trainer bei U14 oder U16 gear-
beitet. Im Sommer bin ich immer in
die Schweiz zurick gekehrt und als
Bergflhrer gearbeitet. Skirennfahren
ist meine Leidenschaft und als junger
Athlet durfte ich hier meine beschei-
dene Rennfahrer Karriere durchleben.
Ich habe lange als Skilehrer gearbeitet
aber ich habe mehr Spass mit moti-
vierten Jungen Athleten die bereit sind

t

I g ﬂ- = V=Jungfrau \

grosse Traume und Ziele zu erreichen.
Es gibt nichts schoneres fir mich als
Athleten an Ihre Ziele heran zu fGhren.
Es ist mein Leben und meine Passion!

Ich durfte auch bei Swiss Ski Uber
die letzten 4 Jahre als Gasttrainer die
besten Damen betreuen wie auch in
der USA als Berater, mit zu gehen,
zum Glick hatten Sie in der USA nicht
den Mut meinen Vorschlagen zu fol-
gen sonst wer weiss...

Ich freue mich riesig auf die neue Auf-

gabe und hoffe mein Wissen und mei-
ne Passion fUr's Skifahren weiter zu

geben.
N

-




RLZ Jungfrau Sommer Training

Wir haben relativ viele Athleten/innen
vom SC Grindelwald in allen Stufen
U12 bis U16. Im Sommer missen Sie
bis zu 4-mal den Weg nach Interlaken
machen, was naturlich ein bisschen Lo-
gistik von den Eltern braucht. Die Teil-
nahme ist recht gut es gibt aber auch
die Moglichkeit am Samstag bei der
Grindelwald Bike JO mitzumachen. Wir
hatten 2 Kondi Camps eines das Karin
Stingelin fachkundig geleitet hat. Zum
Abschluss sind wir alle noch den Klet-
tersteig Rotstock hochgekraxelt.

Das zweite Kondi Lager war ein biss-
chen langer mit dem Schwerpunkt
«Jeamgeist» wir sind zur SAC Winter-
6schhitte mit dem Bike gefahren und
haben in der Hltte Gbernachtet. Es gab
eine kleine Prasentation wie ein Athlet
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sich erndhren sollte, mit einem gesun-
den Nachtessen und Frihstuck. Der
Hohgant wurde im strémenden Re-
gen hochgelaufen. Alle waren bis auf
die Unterhosen nass, aber alle haben
Spass gehabt. Der Teamgeist lebt!

Das TG 1 durfte am letzten Tag von Wil-
derswil nach Murren biken, was sehr
steil ist und nie aufhdrt, danach haben
wir den Klettersteig gemacht und zum
Abschluss nach Wilderswil mit dem
Bike abgefahren.

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt was
wir so machen. Wir sind nach den
Sommerferien wieder voll dran, die
U16 im Kraftraum und der Rest inklusi-
ve U12/14 voll am Schnelligkeit, Sprin-
gen und Kraftausdauer trainieren.

Bericht: Freddy Grossniklaus




INFO JO FREESTYLE KADER — BERN FREESKI

Auch hier gab es einen
Trainerwechsel:

Name: Marc GUrber
Geburtsdatum: 21. Mai 1991
Wohnort: Bern

Hobbies / Freizeitaktivitaten

Biken, Skifahren, Snowboarden,
Gerateturnen, Surfen, Fotografieren,
Filmen, Reisen, Musik

Tatigkeiten im Schneesport:

e Seit 2010 Skilehrer in Gstaad & St. Moritz
e Mitgriinder der Cactus Academy

® J+S Ski Experten Team Bern

Ausbildungen:

e Elektroniker EFZ

e Bachelor of Science EHSM in Sports an der Eidgendssischen Hochschule fur
Sport Magglingen

¢ |m Studium: Master of Science in Sport Science Research, Universitat Bern

¢ J+S Experte Ski, Snowboard WB1, Gerateturnen WB1

e Swiss Cycling Mountainbike Guide

¢ in Ausbildung zum Schneesportlehrer mit eidg. Fachausweis

¢ in Ausbildung zum Trainer Leistungssport mit eidg. Fachausweis

BrAawan

~ Grindelwald

Grindelwaldstrasse 64 - 3818 Grindelwald
Telefon 033 8534336 - Fax 033 8534320 - Natel 079 4397272
info@brawand-zimmerei.ch - www.brawand-zimmerei.ch
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Bern Freeski Team Riick- und
Ausblick

Das Bern Freeski Team freut sich nach
dem Off-Snow-Training wieder auf dem
Schnee zu trainieren. Die Jungs wollen
ihre Trick, die sie auf dem Trampolin er-
lernt haben, auf die Schneekicker Uber-
tragen und an den Contest zeigen.

Ruckblick Saison 2018/2019

Bei den Wettkdmpfen konnten die
BOSV Freeski Athleten ihre Leistun-
gen aus den Trainings abrufen. Auf
dem Programm standen regionale
Events der Freestyle Tour Bern & Zen-
tralschweiz (BUZ) , nationale Events
der Swiss Freeski Tour und als Sai-
son-Highlight die Freeski Schweizer-
meisterschaften am Corvatsch im En-
gadin. Die Resultate zeigen, dass das
BOSV Team gute Nachwuchsathleten
hat, welche in den U13 Kategorien
National mithalten. Besonders sind
die Leistungen von Nico Kaufmann
(4. Rang) und Lars Ruchti (5. Rang)im
Slopestyle zu wurdigen. Bei der Elite
Kategorie ist der BOSV mit Loris Born
(6. Rang) und Joel Keller (8. Rang) gut
vertreten. Bei der Freestyle Tour Bern
& Zentralschweiz triumphiert das Bern
Freeski Team mit den Gesamtsieg von
Silvan Borra in der Kategorie U15 und
Lars Ruchti bei den U13 Athleten!

Riickblick Sommertraining

Jumpln Mettmenstetten:

Beim Summer Splash Day von Swiss
Ski in Mettmenstetten konnte das Bern
Freeski Team auf den Trampolins und
der Wassersprungschanze der Skiak-
robaten trainieren. Mit Jonas Hunziker
war auch ein Ex-ProRider fur nitzliche
Tipps anwesend. Das auf ca. 5 Meter

héhe aufgebaute Trampolin, von dem
man ins Wasserspringen konnte, war
das Highlight. Die Jungs haben dort
Doubles Corks (zweifache Off- Axis Ro-
tation) und Tsukaharas (Vorwartssalto,
Y2 Drehung, Ruckwaértssalto) gemacht.

Zermatt Trainings:

Nach den Sommerferien waren wir drei
Tage in Zermatt um im Park zu Trai-
nieren. Die Athleten konnten bereits
nach wenigen Runs ihre Tricks vom
Frahling abrufen. Was auf eine gutes
Off-Snow-Training zurtickzuflhren ist.
Neben dem Schneetraining bestand
das Programm aus Konditions- und
Koordinationstraining vorwiegend im
Skatepark und auf der Slackline. Das
Team wird noch zwei Wochenenden
nach Zermatt reisen um dort auf dem
Gletscher zu trainieren.

Airbag Training:

Die Spriingen im Bangerpark im &ster-
reichischen Scharnitz sind mit Landing-
bags ausgestattet. Ziel war es, die auf
dem Trampolin erworbenen Tricks, auf
diese Anlage umzusetzen. Diese Anla-




ge ist wie ein normaler Schneekicker
aufgebaut, nur wird auf einem Teppich
gefahren und auf einem Airbag gelan-
det. Die Airbags im Bangerpark sind wie
eine normale Schneelandung geformt.
Man landet in der steilen Landung und
rutscht weg. Wir konnten sehr von die-
sen Trainingsbedingungen profitieren.
Nun geht es darum diese Tricks in den
Snowpark zu Ubernehmen.

Off-Snow -Training:

Auch das Bern Freeski Team trainiert in
der top ausgestatteten Off-Snow-Trai-
ningsanlage von BABE. Neben Free-
style Trampolin, Kraftraum, Koordina-
tionsprakour hat das BAIOS auch zwei
Miniramp flrs Skaten. Wahrend der
Fokus des BAIOS Trainings eher auf
Akrobatiktraining steht, trainieren wir
konditionelle Substanz und koordinati-
ve Kompetenz in einer normalen Turn-
halle in Spiez. An Spass und Einsatz
fehlt es nie! Wir werden diesen Herbst
einen Off-Snow-Trainingstag im Skill-
sPark in Winterthur durchfthren.

Ausblick Saison 2019/2020

In der Saison 2019/2020 wird das Bern
Freeski Team am diversen Events ver-
treten sein. Auf dem Programm stehen
Contests der Freestyle Tour BuZ (Bern
& Zentralschweiz), die Swiss Freeski
Tour in Grindelwald, die Qparks Open
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Schilthorn, das LAAX Kids Open so wie
die Schweizermeisterschaften Slopes-
tyle und BigAir am Corvatsch! Damit
wir fUr diese Wettkdmpfe bereit sind
gehen wir frih auf dem Glacier 3000
trainieren. Sobald die Parks in Grindel-
wald und Adelboden stehen, werden
dort die Trainings stattfinden.

Mochtest du auch einmal Freeski aus-
probieren und mit TopRider fahren?
Dann melde dich fur die Audi Shred
Days oder das Hunziker Camp an!
Daten sind leider noch nicht publiziert.
Bleibe auf dem Laufenden und folge
bernfreeski auf Instagram.

Marc Gurber, Cheftrainer Freeski




9. November 2019
Eroffnung Filiale Grindelwald Grund

Ab dem 09. November 2019
Tolle Angebote fir Saisonmieten

29. November 2019, 19.00 Uhr
Wachskurs mit Toko Kursbeginn

14.-15. Dezember 2019
Skitest auf der Bergstation Mannlichen

SPEZIALANGEBOTE FUR JO MITGLIEDER

POC: Helm, Schiitze und Skibrillen
Leki: Stocke, Schiitze, Skiboottaschen und Handschuhe
X-Socks: Skisocken

Auf Anfrage Rennskis und Rennskischuhe.
Bestellmdglichkeit: 9.-29. November 2019

SPORT TO THE PEOPLE

INTERSPORT Rent-Network Telefon +41(0)33 853 04 00 [ ) @

Grundstrasse 31 info@rentnetwork.ch ’ I NTERSPO RT

3818 Grindelwald www.rentnetwork.ch RENT_NETWORK
Grindelwald




if_:i grindelwaldSPORTS
W Skilehrer seit 1937

Winterspecials grindelwaldSPORTS

Saisonabonnement Skischule

Die Tage werden kirzer — ein deutliches Zeichen, dass der Winter naht! Auch dieses
Jahr bietet grindelwaldSPORTS - die offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule
und Partner des Skiclubs Grindelwald — attraktive Preise fur Saisonabonnemente mit
oder ohne Skimiete fiir viel Spass und Lererfolg in der Skischule. Taglich besteht die
Méglichkeit, Unterricht zu geniessen und sich so optimal auf die JO vorzubereiten oder
diese mit zusatzlichem Unterricht zu erganzen. Bis am 25. November 2019 erhaltst du
sogar noch 10% Rabatt.

Carvingkurs fur Einheimische und Skiclubmitglieder

Auch diesen Januar bieten wir mit unserem Ausbildungsleiter und langjahrigen Vor-
standsmitglied Stife Zurbuchen eine Spezialwoche an. Den Fokus legen wir auf die
Wiinsche der Teilnehmer, sei dies Carving, Kurzschwung oder sonst etwas. Vom 20. bis
zum 24. Januar 2020 findet der Unterricht jeweils von 9.00 — 11.30Uhr statt (Treffpunkt
8.30Uhr First Talstation). Die Kosten betragen pro Vormittag nur CHF 40.00 — denn wir
wollen nicht nur die Kinder, sondern auch den Eltern noch mehr Spass am Skifahren
vermitteln! Anmelden kannst du dich per E-Mail, telefonisch oder vor Ort.

Einheimische Woche fur ihre Kleinen

Wie jeden Winter bieten wir auch dieses Jahr wieder als Erganzung zum Skiclub oder
Vorbereitung einheimische Wochen an. Deine Kinder profitieren von einem Rabatt von
10% auf den Gruppenpreis in folgenden Wochen: 28.12.2019 - 12.01.2020 sowie in den
Sportferien 22.02.2020 - 8.3.2020.

Nachmittagsspecial fur Skiclubmitglieder

Siehst du deine Kinder Fortschritte erzielen und bleibst selber stehen? Mdchtest du
auch mal wieder einen Tipp eines erfahrenen Skilehrers? Oder gar etwas Neues aus-
probieren, zum Beispiel Telemark?

Auch du kannst dich stets verbessern und so die Zeit auf der Piste noch mehr genies-
sen! Es braucht meist nicht viel und schon wachst der Spass beim Skifahren noch mehr.
Als Skiclubmitglied profitierst du in der Wintersaison 2019/2020 vom Spezialpreis von
CHF 199.00 fur einen Nachmittag Privatunterricht!

regmtmed’ BN PEL Tl
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Helfer gesucht !!

Liebe Mitglieder

Wie jedes Jahr sind wir auch in der koommenden
Saison angewiesen auf Eure Mithilfe, sei es beim
Aufstellen und Abraumen der Rennen, als Torwarte
oder als Helfer bei unserem grossten Anlass,
dem Grand Prix MIGROS.

Reserviert euch bitte zwei Daten, die ihr auf
unserer Homepage unter den Veranstaltungen
laufend aktualisiert findet und meldet euch gleich
per Online-Formular daftr an.

Als Dankeschdn wartet nachsten Sommer ein
aktiver und gemutlicher Helferanlass auf euch!
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2019/2020

Datum Helfer |Veranstaltung Ort

gesucht
25.10.2019 Skiclub HV Hotel Eiger
1.-3.11.2019 X |Lottomatch 5?3;;?@%;”‘1 lounge
15.11.2019 JO Elternabend (‘Q\’S‘f;‘;;i‘f Graben
30.11.2019 éﬁf‘c?fé’ﬁe?ggre Shop GrindelwaldSports
11.01.2020 Switch-Day First
?7?.1.2020 X Gepsi-Slalom First Faxhubla
02.02.2020 X Eiger Race Bumps
07.03.2020 X Béarlirennen First
15.03.2020 X GP Migros Ménnlichen
22.03.2020 X Klubrennen First

die Mobiliar

Generalagentur Interlaken-Oberhasli
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P.P.

CH-3818 Grindelwald
DIEPOST

Verbringen Sie nach Ihrem néichsten Skitag
ein paar gemiitliche Stunden im Hotel Derby!
Lassen Sie sich mit Speisen aus

unserer speziellen Berner Kiiche verwohnen!

:/Elef/ Fote=l
Wir freuen uns auf Thren Besuch! Thr Derby-Team - 3818 Grindelwald
Tel. 033 854 54 61 - Fax 033 853 24 26 - derby@grindelwald.ch - www.derby-grindelwald.ch

\\ Herzlich willkommen in Barry‘s Restaurant
Szge:' im 1. Stock im Eiger Selfness Hotel

Eiger Selfness Hotel * www.eiger-grindelwald.ch * Tel. 033 854 31 31* hotel@eiger-grindelwald.ch

0 QUIENER
dmatd &=

Spillstattstrasse 33

3818 Grindelwald

Telefon 033 853 10 33
verlag@echovongrindelwald.ch
echovongrindelwald.ch




