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Gondelbahn 
Grindelwald – Männlichen

Ski- und Wanderzentrum
Kleine Scheidegg – Männlichen

Pfingsteggbahn  |  Rybigässli 25  |  3818 Grindelwald  |  +41 33 853 26 26  |  www.pfingstegg.ch

• Rodelbahn 
• Ausgangspunkt für Wanderungen
• Erlebnisspielplatz

• Bergrestaurant
• Sky Dinner in der Gondel
• Fly-Line



Aktuelle Infos oder Fotos jederzeit an:
webmaster@skiclub-grindelwald.ch

SKIPOST NR. 1 / JANUAR 2021

INHALT
Redaktion���������������������������������������������������������������������������������������������������������5
Rückblick Anlässe��������������������������������������������������������������������������������������������6
Vorstandsmitteilungen / Veranstaltungen��������������������������������������������������������� 11
Info Alpin�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 18
Info Freestyle��������������������������������������������������������������������������������������������������23
Info Snowboard���������������������������������������������������������������������������������������������� 25
Veranstaltunskalender������������������������������������������������������������������������������������ 27

DATEN ZUM VORMERKEN
02. Februar	 Eiger Race	 Bumps
27. Februar	 Clublanglauf	 Aspi
06. März	 Bärlirennen	 First Bermenpiste
21. bzw. 28. März	 Clubrennen	 First
23. bis 25. April 	 Lottomatch 	 Kongress-Saal
04. bis 10. Juli	 Sommerlager	 im Toggenburg

 
«Kämpfe mit Leidenschaft, siege mit Stolz,  
verliere mit Respekt, aber gib niemals auf!»

IMPRESSUM
Redaktionsschluss Ausgabe 02/2021: Ende Februar 2021 

Über Berichte und Infos oder Bilder für die Skipost freut sich:
Ursi Rieder, Guggenweg 19, 3818 Grindelwald
Mobil	 078 809 70 54 
Mail	 ursi.rieder@bluewin.ch
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Auf Ihren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann 
und Mitarbeiter Kaufmann Hotel AG

• Boulevard-Terrasse
• diverse Themenzimmer
• Rustikales Restaurant

•  Ristorante Mercato 
mit Panoramaterrasse

• Alpen-Wellness
• Mescalero-Disco
• Espresso-Bar
• Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 33 33
hotel@central-wolter.ch
www.central-wolter.ch

Tel: 033 854 88 88
hotel@spinne.ch
www.spinne.ch

Backdoor
Snowboard, Freeski, Bike & Running Shop | Rental Center
Dorfstrasse 179 | 3818 Grindelwald | Switzerland

Phone +41 (0) 33 853 09 70 | info@backdoorshop.ch
www.backdoorshop.ch | facebook.com/backdoorshop

Christian Egger
eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi · 3818 Grindelwald
Tel. 033 853 36 67 · Fax 033 853 50 18
Natel 079 222 55 22
www.egger-bodenbelaege.ch

n   Boden- und Wandbeläge
n   Parkett
n   Teppiche
n   Bauaustrocknung
n   Unterlagsböden
n   Fliessestrich
n   Vorhänge
n   Bettwaren
n   Matratzen zum Testen
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Liebe Skiclubmitglieder

Habt ihrs schon bemerkt – die Skipost 
erscheint neu farbig!?

Es war wohl niemand wirklich traurig, 
als das Jahr 2020 zu Ende ging. Mit 
neuer Hoffnung und Zuversicht starten 
wir nun in ein neues Jahr! Dankbarer 
als je zuvor geniessen wir es, unseren 
geliebten Sport auf und neben den Pis-
ten ausüben zu dürfen, denn dies ist in 
dieser Saison nicht selbstverständlich.

Auch unsere 144 angemeldeten JO-
Kinder sind in den verschiedenen 
Sparten unseres JO-Angebotes moti-
viert in die neue Wintersaison gestartet. 
Die jeweiligen JO-Trainer gewähren 
uns in ihren Berichten einen Blick 
hinter die Kulissen. Viel Spass beim 
Lesen!

Leider ist die Corona-Situation immer 
noch angespannt und die Durchfüh-
rung von Rennanlässen momentan 
nicht möglich. Deshalb gelten unsere 
ausgeschriebenen Anlässe unter dem 
ausdrücklichen Vorbehalt der gelten-
den Massnahmen. Aktuelle Informa-
tionen zur Durchführung und gülti-
gem Schutzkonzept sind auf unserer 
Webseite www.skiclub-grindelwald.ch 
aufgeführt und werden eventuell auch 
kurzfristig angepasst. Bitte schaut  
regelmässig auf unserer Website nach!

Ich wünsche euch allen eine gute 
Wintersaison! Bliibid gsund!

Eure Redaktorin 
Ursi Rieder

REDAKTION
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RÜCKBLICK ANLÄSSE
Hauptversammlung  
in Zeiten von Corona
Gerade noch im letzten Augenblick 
konnte unsere alljährliche Hauptver-
sammlung am 23. Oktober 2020 Re-
gel- und Coronakonform durchgeführt 
werden, bevor einige Stunden später 
solche Versammlungen wieder ver
boten wurden. Selbstverständlich aber 
auch hier mit den vorgeschriebenen 
Abstands- und Hygienevorschriften – 
eben eine HV in Zeiten von Corona…

Wegen Abwesenheit unseres Präsi-
denten Christoph Estermann führte 
uns unser Vizepresi Christoph Schmid 
durch die Versammlung. Er durfte er-
freulicherweise 27 anwesende Club-
mitglieder im Hotel Central Wolter 
begrüssen.

Rückblicke
Christoph blickte nochmals auf das 
vergangene, doch sehr spezielle Ver-
einsjahr zurück, in welchem leider 
Virusbedingt nicht alles so lief wie ge-
plant und gewünscht. Im letzten Winter 
konnten immerhin noch unser traditio-
nelle Gepsi-Slalom, das Eiger-Race im 
Rahmen des EKI-Cups und auf den 
letzten Drücker noch unser beliebtes 
Bärlirennen durchgeführt werden, be-
vor die Wintersaison aus dem bekann-
ten Grund abrupt beendet wurde. Mit 
umfassendem Schutzkonzept durften 
anfangs Juli glücklicherweise die La-
gerkids ein tolles Sommerlager mit viel 
Spass und Bewegung erleben.

Mit dem erfolgreichen Sponsorenlauf, 
welcher dieses Jahr erstmals in der 
Gletscherschlucht stattfand, sind wir 

bereits vor ein paar Monaten aktiv in 
die neue Saison 2020/21 gestartet.

Ehrungen und Wahlen
Mit goldener bzw. silberner Brosche 
konnten insgesamt sieben Clubmit-
glieder für ihre langjährige und treue 
Zugehörigkeit zum Skiclub Grindel-
wald ausgezeichnet werden. Gleich-
zeitig wurden auch die erfolgreichen 
Top 10 Inferno-Rennfahrer geehrt.

Werner Zurbuchen erzählt von 
seiner Trainerkarriere
Als Highlight unserer Hauptversamm-
lung durfte Werner Zurbuchen, lang-
jähriger Trainer von Wendy Holdener, 
begrüsst werden. Werner beschreibt 
uns anhand eines Interviews seine 
Trainerkarriere und lässt uns hinter die 
Kulissen seiner äusserst interessanten 
Trainertätigkeit blicken.
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Hinter dem Beruf «Trainer» steckt viel 
Leidenschaft und Herzblut «es ist eine 
Passion» lässt uns Werner wissen. Es 
ist ihm anzumerken, dass er seinen 
Job liebt obwohl es ein hörbar hartes 
Business ist! Heute trainiert Werner 
die Athleten auf C-Kader Niveau und 
verschafft sich so mehr Zeit für seine 
junge Familie. Vielen Dank Werner, für 
deinen interessanten Vortrag und dass 
du dir die Zeit genommen hast, unsere 
HV zu besuchen!

Zum Schluss der Versammlung spricht 
der Vizepräsident einen grossen Dank 
an alle Skiclubmitglieder, JO-Kinder 
und Eltern, Bahnen- und Pistendiens-
te, an die Gemeinde, Sponsoren und 
Gönner sowie allen Helfern für Ihre 
Unterstützung aus.

Ursi Rieder 
Redaktion

BANK EKI Genossenschaft   Dorfstrasse 78   3818 Grindelwald   T 033 853 29 70   www.bankeki.ch

unabhängig seit 1852

Sparen 
+ Zahlen
+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

=  5 Vorteile

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus für Sie
optimal versichert

= Ihr Gesamtnutzen



8

Die schönsten Skigebiete
mit 40 % Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-
karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 
raiffeisen.ch/winter

Die schönsten Skigebiete
mit 40 % Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-
karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 
raiffeisen.ch/winter

Die schönsten Skigebiete
mit 40 % Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-
karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 
Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 
raiffeisen.ch/winter

· WAND- & BODENBELÄGE   

· TEPPICHE  

· NATURHOLZBÖDEN

· PARKETT & LAMINAT   

· BETTWAREN & VORHÄNGE

 3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M  079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www.kissling-bodenbelaege.ch

14

Grindelwaldstrasse 64 · 3818 Grindelwald
Telefon 033 853 43 36 · Fax 033 853 43 20 · Natel 079 439 72 72

info@brawand-zimmerei.ch · www.brawand-zimmerei.ch

Martina Schild Silbermedaille Turin 2006

Tel. 033 853 13 77

Ski
Ski Rental
Ski Service
Sportswear
Mode

Nur Sport im Kopf
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• Wand- und Bodenbeläge   
• Teppiche   
• Parkett und Laminat   
• Bettwaren

Tel. 033 853 26 27
Fax 033 853 26 87 
Natel 079 252 87 85
a.kissling@bluewin.ch

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten
�  Bergrestaurant Männlichen
     Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

�  Berghaus Bort
     Der Treff der Skiclübler im Firstgebiet
     Bruno & Claudia Brawand, Telefon 033 853 17 62

�  Bergrestaurant Pfingstegg
     Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Flückiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91

Bedachungen
Albert Almer
3818 Grindelwald

Steildächer        Isolationen
Unterdächer      Dachfenster
Fassaden           Reparaturen

Halten
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 32 66

Hauptagentur Grindelwald Philipp Mischler
Roland von Allmen Telefon 033 828 62 62
Telefon 033 853 35 47 Telefax 033 828 62 83

ZUSAMMENSETZUNG SKICLUBVORSTAND 2020/21

Präsident	 Christoph Estermann

Vizepräsident	 Christoph Schmid

Kassier / Mutationen	 Ueli Amstad

Sekretär	 Adrian Kissling

JO-Chefin	 Melanie Gonseth

Pressedienst / Skipost	 Ursi Rieder

Chef Zeitmessung	 Dominik Hefti

Beisitzer / Materialverwalter	 Ruedi Brunner

Beisitzerin / Anlässe	 Ursi Sauter-Rubi
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BUCHFÜHRUNG  ·  WIRTSCHAFTSPRÜFUNG  ·  STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER*
dipl. Steuerexperte,
Treuhänder mit eidg. FA

REMO CASAGRANDE*
dipl. Treuhandexperte

DORA IMBAUMGARTEN
Sachbearbeiterin

› KONTAKT
 Dorfstrasse 95
 3818 Grindelwald
 T 033 854 50 60
 grindelwald@lbtag.ch

› LBTAG.CH* zugelassene Revisionsexperten

RITA KAUFMANN
Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen
mit eidg. FA, Tourismusfachfrau HF

IRÈNE BRUNNER
Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen 
mit eidg. FA

CHRISTIAN WYSS
Sachbearbeiter

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten

• �Bergrestaurant Männlichen 
Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

• �Bergrestaurant Pfingstegg 
Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Flückiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN
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CLUBLANGLAUF 2021
AUF DER LANGLAUFLOIPE IM ASPI
vom Samstag, 27. Februar 2021

Ein sehr wichtiger Anlass in unserem Terminkalender, für alle,  
die auf den Langlaufskis stehen können! 

Traditionsgemäss führen wir diesen sowohl sportlichen wie auch geselligen Anlass 
gemeinsam mit dem Turnverein und dem Damenturnverein durch!

Programm

Treffpunkt	 Golfplatz

Start JO	 16.30 Uhr, anschliessend Rangverkündigung

Start Erwachsene	 ab 17.00 Uhr, anschliessend Rangverkündigung 

Technik	 Freie Technik

Parcours	� Es wird ein Rundkurs ausgesteckt und eine bestimmte  
Anzahl Runden muss gelaufen werden.

Auf das anschliessende Fondueessen müssen wir dieses Jahr leider verzichten!

Anmeldung 
Bitte meldet Euch direkt bei Ursi Sauter an.  
ursi.sauter@bluewin.ch, oder 079 648 22 90.

Bitte angeben, bei welchen Vereinen man Mitglied ist.

Der Vorstand des SC Grindelwald freut sich auf viele motivierte Teilnehmer und  
auf einen spannenden Abend!

Wichtig: Aktuelle Informationen zur Durchführung und gültigem  
Schutzkonzept sind auf unserer Website www.skiclub-grindelwald.ch  
aufgeführt. Eventuell müssen diese auch kurzfristig angepasst  
werden, wir bitten um Verständnis! 
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Bergrestaurant 
Bussalp

Restaurant Eigernordwand

Alpinhotel Bort

Direkt an der 
Mittelstation 
Grindelwald 
First auf 1’600 
m ü.M. 
liegt das 
urgemütliche 
3-Sterne 
Alpinhotel 
Bort. 

Hier ist der Blick 
auf das Dreigestirn 
Eiger, Mönch und 
Jungfrau garantiert.

Eine sorglose 
Pause auf der 
grossen 
Panorama-
sonnenterrasse 
könnt ihr am 
Fusse des Eiger 
geniessen.

Wie ZuHause. nur schöner!

Eine Portion Glück verschenken: 
Holt euch euren Hüttenzauber-
Gutschein und verschenkt  
Vorfreude an eure Liebsten! 
www.huettenzauber.ch
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

BÄRLIRENNEN
SAMSTAG, 6. MÄRZ 2021
Wichtig: Aktuelle Informationen zur Durchführung und  
gültigem Schutzkonzept sind auf unserer Website  
www.skiclub-grindelwald.ch aufgeführt. Eventuell müssen diese auch  
kurzfristig angepasst werden, wir bitten um Verständnis!

Strecke	 Grindelwald First, Berme, leichter Riesenslalom ca. 20 Tore

Kategorien	 Mädchen 2 / Knaben 2 Jg 2012 + 2013

	 Mädchen 1 / Knaben 1 Jg 2014 und jünger 
	 (die Kinder müssen selbständig die Piste befahren können!)

Anmeldung	� Anmeldung nötig unter 
www.skiclub-grindelwald.ch/baerlirennen 
Nachmeldungen sind am Renntag möglich  
zwischen 9.30 –10.15 Uhr im Berggasthaus First 
Weitere Infos: Christoph Estermann,  
Stutzstrasse 6, 3818 Grindelwald 
�E-Mail: christoph.estermann@gmx.ch, Tel: 079 827 79 78

Startgeld	 CHF 10.00 zu bezahlen bei Startnummernausgabe 
	 CHF 5.00 für Kinder von Mitgliedern des SC Grindelwald

Startnummernausgabe	 9.30 – 10.15 Uhr im Berggasthaus First, Picknickraum

Start	 11.00 Uhr Oberjoch (Renndresse sind nicht zugelassen)

Rangverkündigung	 ca. 14.00 Uhr beim Bergrestaurant Schreckfeld mit SNOWLI

Auszeichnung	� Jede(r) TeilnehmerIn erhält ein Plüschbärli. 
In der Kategorie Mädchen / Knaben 1 wird unter allen  
Teilnehmenden je ein Saisonabonnement der Schweizer  
Skischule grindelwaldSPORTS verlost.  
Die Sieger Mädchen / Knaben 2 gewinnen einen Wanderpreis.

Haftpflicht 	� Ist Sache der Teilnehmer. 
Der Skiclub Grindelwald lehnt jede Haftung ab

Auskunft über die Durchführung dieses Anlasses: Tel. 079 827 79 78

Ranglisten und allgemeine Infos: www.skiclub-grindelwald.ch
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grafgroup.ch

Providing fun since 1985

We will Grindelwald you

ka holzbau ag  
3818 grindelwald

schreinerei
holzbau
tel. 033 853 20 02

fax 033 853 20 16

www.ka-holzbau.ch

Brawand Zimmerei AG . Grindelwaldstrasse 64 . 3818 Grindelwald . Tel. 033 853 43 36 . www.brawand-zimmerei.ch

Generalagentur Interlaken-Oberhasli
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

CLUBRENNEN 2021
Wichtig: Aktuelle Informationen zur Durchführung und gültigem 
Schutzkonzept sind auf unserer Website www.skiclub-
grindelwald.ch aufgeführt. Eventuell müssen diese auch kurz-
fristig angepasst werden, wir bitten um Verständnis!

Datum 	� Sonntag, 21. März 2021 
Verschiebedatum: Sonntag, 28. März 2021

Ort	 Grindelwald First, Oberjoch

Anmeldung 	 Bis 18. März 2021

Webseite 	� www.skiclub-grindelwald.ch 
Bei Fragen zur Anmeldung: 
Christoph Schmid, Stutzstr. 12, 3818 Grindelwald 
E-Mail: chr_schmid@hispeed.ch 
Tel. 076 415 57 60

Startberechtigt 	 Clubmitglieder, JO und Angehörige

Startnummernausgabe	�Bergrestaurant First, Picknickraum, 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr

Startzeit 	 10.00 Uhr gemäss Kategorien

Rangverkündigung	� ca. 1 Stunde nach Rennschluss, Bergrestaurant Schreckfeld

Jeder Teilnehmer erhält ein Erinnerungspreis!

Kategorien	 Ski Alpin

JO Mädchen 1, JG 2010 und Jünger
JO Knaben 1, JG 2010 und Jünger
JO Mädchen 2, JG 2009 – 2005
JO Knaben 2, JG 2009 – 2005
Damen, JG 2004 – 1991
Herren, JG 2004 – 1991
Damen Senioren 1, JG 1990 – 1981
Herren Senioren 1, JG 1990 – 1981
Damen Senioren 2, JG 1980 – 1971
Herren Senioren 2, JG 1980 – 1971
Damen Senioren 3, JG 1970 und älter
Herren Senioren 3,JG 1970 und älter

Familienrennen	� Es werden zwei Zeitläufe gefahren, die Differenz zählt.

Achtung: Bitte Wanderpreise mitbringen!

Info Durchführung	� www.skiclub-grindelwald.ch ab Samstag, 20.03.2021, 18.00 Uhr, 
Allgemeine Fragen: Christoph Estermann, 079 827 79 78
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VORSTANDSMITTEILUNGEN / VERANSTALTUNGEN

 

 

von Sonntag 4. bis Samstag 10. Juli 2021 

Teilnahme möglich für Kinder, welche nach den Sommerferien 2021 die 3. Klasse 
besuchen. 

 
Bis 24. April 2021 über die Skiclub Homepage www.skiclub-grindelwald.ch oder per       

E-Mail an: sommerlager.grindelwald@gmail.com 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.  
Bitte bei der Anmeldung Name, Vorname, T-Shirt Grösse, Jahrgang und Club angeben. 

 
Kosten:  CHF 230.00 je erstes Kind 

                                                  CHF 200.00 für jedes folgende Geschwister 
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Freitag 	 23. April	 ab 20.00 Uhr 
Samstag	 24. April	 ab 20.00 Uhr 
Sonntag 	 25. April	 von 15.00 bis 19.00 Uhr

Es gibt schöne Preise zu gewinnen:

· Freitagabend: Saison-Sportpass JR, Tablet

· Samstagabend: Saison-Sportpass JR, Tablet

· Sonntagnachmittag: Velogemel

· Tablets

· Helikopterrundflüge

· Millionenlos

· Wertvolle Gutscheine aus der Jungfrauregion

· Frucht- und Gemüsekisten

· Bernerplatten usw…

Auf Ihren Besuch freuen sich  
die Familie Heller und Personal

Skiclub  
Grindelwald

LOTTOMATCH IM 
KONGRESS-SAAL
GRINDELWALD
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von Sonntag 4. bis Samstag 10. Juli 2021 

Teilnahme möglich für Kinder, welche nach den Sommerferien 2021 die 3. Klasse 
besuchen. 

 
Bis 24. April 2021 über die Skiclub Homepage www.skiclub-grindelwald.ch oder per       

E-Mail an: sommerlager.grindelwald@gmail.com 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.  
Bitte bei der Anmeldung Name, Vorname, T-Shirt Grösse, Jahrgang und Club angeben. 

 
Kosten:  CHF 230.00 je erstes Kind 

                                                  CHF 200.00 für jedes folgende Geschwister 
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INFO ALPIN
Renn JO
Ein sehr turbulentes Jahr geht zu Ende. 
Was dürfen wir nun, was nicht …

Voller Motivation starteten wir im Som-
mer in unser wöchentliches Kondi Trai-
ning, welches wir nach zwei Monaten 
nicht mehr abhalten durften. Je näher 
der Winter kam so auch die nächste 
Frage: Skifahren, ja oder nein?

Doch Alain meinte es gut mit uns und 
wir konnten pünktlich mit den Skitrai-
nings starten. Jedoch ein wenig an-
ders als gewohnt.

Da wir sehr viele motivierte Kids ha-
ben, bin ich auch diesen Winter sehr 
froh, auf die grossartige Unterstützung 
von Karin Schild zählen zu können. 
Zudem Helfen uns auch Kilian und Si-
ena zwischendurch aus. Wir sind die-
sen Winter mit zwei Teams und jeweils 
nur halbtags unterwegs, so haben wir 
die Gruppengrösse sowie Verpflegung 
im Griff und sind Corona konform 
unterwegs.

Nun zu den Rennen, da es momen-
tan nicht möglich ist Wettkämpfe zu 
organisieren, haben wir unsere Saison 
Planung etwas angepasst. Bis jetzt 
sind wir viel am Freifahren und können 
uns voll auf unsere Grundtechnik kon-
zentrieren. Im Januar werden wir dann 
mit dem Stangen-Training starten, um 
unser Skifahren auch in den Stangen 
zu verbessern.

Aufgepasst: Der Migros Grand Prix 
hat eine Challenge ins Leben gerufen. 
Die Vereine können Videos zu den 
Raicing Baisics hochladen und so tolle 
Preise gewinnen. So haben wir auch 
ohne Wettkämpfe einen Ansporn. 
Mehr Informationen findet ihr online auf  
www.gp-migros.ch/challenge-21/

Wir möchten uns bei den Eltern und 
Kindern bedanken für die Flexibilität 
und freuen uns auf einen spannenden 
Winter.

Bis Bald und blibet Gsund
Livia & Karin
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Saisonstart Renngruppe
Mit einer Woche Verspätung konnten 
wir diese Saison am ersten Samstag 
im Dezember beginnen. Der im No-
vember vermisste Schnee (Skigebiete 
konnten noch nicht öffnen) fiel dann 
dafür auf den 5. Dezember oder bes-
ser gesagt dann noch auf den 6.De-
zember hin in rauen Mengen. Wie war 
das schön am Morgen beim Aufste-
hen einen halben Meter Schnee vor 
dem Haus zu haben 😊. Die Verhältnis-
se waren dadurch nicht ganz einfach, 
am ersten und am zweiten Samstag 
erwartete uns eine relativ weiche Piste 
und nicht ganz so gute Sicht. Trotz-
dem haben sich alle gefreut endlich 
auf den Skiern stehen zu dürfen und 
es waren zwei ganz tolle Tage, am 
vom dritten Samstag vor allem durch 
das Wetter übertroffen wurden. Bei 
strahlendem Sonnenschein sahen wir 
endlich auch die weisse Umgebung 
und unsere Berglandschaft wieder 
richtig; dafür gab es nicht so viel Zeit 
diese zu beachten. Es hatte sehr viele 
Leute, welche auch das schöne Wet-
ter nutzten und auf die Pisten ström-
ten, auch die wollten gesehen werden 
beim Fahren. Durch die nicht ganz 
einfache Corona-Situation fanden bis 
jetzt nur Halbtagestrainings statt, da 

die geschlossenen Räume und das 
Schutzkonzept die Organisation fürs 
Mittagessen etwas erschwert. Ich hof-
fe aber, dass wir im Verlauf der Saison 
auch noch einige längere Trainings 
durchführen können; sei es über das 
Angebot der Jungfraubahnen gewisse 
Räume fürs Essen zu reservieren oder 
bei Sonnenschein und nicht allzu tie-
fen Temperaturen auch mal vor dem 
schönen Panorama zu picknicken.

Die Saison steht ganz im Zeichen 
der Covid19-Pandemie, welche die 
Schweiz und auch viele andere Län-
der nach wie vor fest im Griff hat. Im 
Moment gehört der Kanton Bern zu 
den wenigen Kantonen, in welchen die 
Skigebiete noch offen sind. Ich hoffe 
sehr, dass es dabei bleibt; es braucht 
aber die Mithilfe von allen, indem wir 
uns an die Vorgaben des Bundes und 
die Schutzkonzepte der Bahnen und 
von Swissski halten.

Ich hoffe auf viele weitere schöne und 
unfallfreie Skitage mit viel Schnee und 
Sonnenschein.

Liebs Grüessli und bleibt gesund

Meli

Renn-Gruppe 1 vor dem Eiger Renn-Gruppe 2 posiert
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RLZ Jungfrau  
Herbst / Winter Training

Am 17. Oktober 2020 fand das erste 
Stangentraining auf der Tschentenalp 
statt, und das bei traumhaften Bedin-
gungen. Die jungen Athletinnen und 
Athleten des RLZ Jungfrau trainierten 
Rhythmische Sektionen inklusive 2er-, 
3er- und 4er-Kombinationsübungen 
zu vollen Läufen mit Zeitmessung.

Zusammen mit dem BOSV wurden 
mehrere Vergleichsläufe durchge-
führt. So konnten die Athleten besser 
einschätzen, wo sie im Moment ste-
hen. An drei Freitag-Nachmittagen 
konnte Riesenslalom mit dem BOSV 
trainiert werden. «Trotz dem steilen 
Hang haben die Athleten gute bis sehr 
gute taktische, wie auch technische 
Fortschritte erzielt. Nun kennen sie 
nur noch eins – voll Gas», so Freddy 
Grossniklaus, Cheftrainer RLZ Jung-
frau Ski Alpin.

Das Konditionstraining wurde plan-
mässig bis Weihnachten durchgezo-
gen. Ab November trainierte das RLZ 
Jungfrau in der Turnhalle Unterseen, 
mit den vorgegebenen Schutzmass-
nahmen. Den Kraftraum bei S4Sports 
in Wilderswil durfte weiterhin benutzt 
werden. Ein herzliches Dankeschön 
geht hiermit an Rolli Fuchs für seine 
Flexibilität und Unterstützung.Konditraining (Hüftmobilität)

Aufwärmen an der Winteregg
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RLZ Jungfrau

Nora Vollenweider

Medienchefin

079 861 45 54

medien@rlzjungfrau.ch

Text Grindelwald Sports 2020/21

Herbst/Winter Training RLZ Jungfrau

Am 17. Oktober 2020 fand das erste Stangentraining auf der Tschentenalp statt, und das bei 

traumhaften Bedingungen. Die jungen Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau trainierten 

Rhythmische Sektionen inklusive 2er-, 3er- und 4er-Kombinationsübungen zu vollen Läufen 

mit Zeitmessung. 

Zusammen mit dem BOSV wurden mehrere Vergleichsläufe durchgeführt. So konnten die 

Athleten besser einschätzen, wo sie im Moment stehen. An drei Freitag Nachmittagen 

konnte Riesenslalom mit dem BOSV trainiert werden. «Trotz dem steilen Hang haben die 

Athleten gute bis sehr gute taktische- wie auch technische Fortschritte erzielt. Nun kennen 

sie nur noch eins - voll Gas», so Freddy Grossniklaus, Cheftrainer RLZ Jungfrau Ski Alpin. 

Das Konditionstraining wurde planmässig bis Weihnachten durchgezogen. Ab November 

trainierte das RLZ Jungfrau in der Turnhalle Unterseen, mit den vorgegebenen 

Schutzmassnahmen. Den Kraftraum bei S4Sports in Wilderswil durfte weiterhin benutzt 

werden. Ein herzliches Dankeschön geht hiermit an Rolli Fuchs für seine Flexibilität und 

Unterstützung.

Ein neues Gesicht im RLZ Jungfrau

Seit Beginn Saison 2020/21 ist Brigitte Abplanalp aus Oberried neue Assistenztrainerin im 

RLZ Jungfrau. Ihre eigenen Erfahrungen aus dem Europacup kann sie den jungen 

Nachwuchsathleten weitergeben und sie auf ihrem Weg unterstützen. Als ausgebildete 

Skilehrerin bringt Brigitte Abplanalp zudem eine grosse Menge technische Kompetenz mit.

Statistik Saison 2020/21

Bisher ist das RLZ Jungfrau insgesamt 143 Slalom Laufe gefahren mit 64'073 Toren und 23 

Riesenslaloms mit 1'081 Toren.

Training mit Zuversicht

Momentan hat das RLZ Jungfrau in der Jungfrau Ski Region noch keine Piste zum trainieren 

und fahren deshalb frei Ski. Im Training wird der Schwerpunkt auf schnelle Schwünge gesetzt. 

Danach wird im Slalom die Taktik dazu geübt für optimale Ergebnisse in den Rennen. 

Die nächsten Rennen werden voraussichtlich erst im Februar stattfinden. Die aktuelle 

Situation ist noch unklar. Die Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau sind motiviert und 

bereit für das kommende Jahr und die Rennen, welche hoffentlich stattfinden.

Hauptsponsor: Co-Sponsoren: 
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technische Kompetenz mit.

Statistik Saison 2020/21
Bisher ist das RLZ Jungfrau insge-
samt 143 Slalom Laufe gefahren mit 
64 073 Toren und 23 Riesenslaloms 
mit 1081 Toren.

Training mit Zuversicht
Momentan trainiert das RLZ Jung-
frau auf den Pisten am Männlichen, 
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Training wird der Schwerpunkt auf 
schnelle Schwünge gesetzt. Danach 
wird im Slalom die Taktik dazu geübt 
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Bericht Saisonstart Samstags-JO
Nach dem vorzeitigen Abbruch der 
letztjährigen Saison 2019/20 war vieles 
ungewiss und die Vorbereitung etwas 
anders. Der alljährliche Elternabend 
wurde ausgesetzt und ein Schutz-
konzept musste erstellt werden. Die 
sich ständig ändernden Bedingungen 
erschweren die Planung zusätzlich. 
Doch wir sind froh, dass die Skige-
biete im Dezember offen bleiben und 
wir mit der Saison beginnen können. 
Das beste Schutzkonzept kann aber 
nicht verhindern, dass der Saisonstart 
am ersten Dezemberwochende durch 
Schneemangel und Sicherheitsbeden-
ken verunmöglicht wurde.

Am 12. Dezember nach einer Pause 
von neun Monaten ohne Samstags-JO 
ist es endlich wieder so weit. 42 Kinder 
treffen sich im Terminal, davon sind 
12 zum ersten Mal dabei. Es geht mit 
dem neuen Eiger Express zum Eiger-
gletscher. Durch die schnellere Bahn 
ergeben sich für die Samstags-JO 
neue Möglichkeiten, aber auch eine 
kleine Verwirrung am Ende des ersten 
Trainings. In der Nebensaison fährt 
der Zug vom Grund zum Bahnhof 
Grindelwald nur noch einmal in der 

Stunde. Viele Kinder kommen mit ei-
ner Verspätung oben im Dorf an. Beim 
nächsten Training im Skigebiet First 
passt das Timing schon besser. Der 
Schnee ist immer noch etwas knapp, 
doch wir können einige Pistenkilo
meter sammeln. Diese Saison sind in 
der Alterstufe der Samstags-JO noch 
keine Rennen angekündigt worden. 
Voraussichtlich werden auch keine 
stattfinden. Die Samstags-JO wird 
daher eine reine Trainings-Saison ein-
legen und die Kinder in ihrer Technik 
weiterbringen. Ja, es ist alles etwas 
anders in dieser Saison 2020/21. Doch 
wir versuchen alles, damit die Trainings 
auch stattfinden können. Das Lei-
ter-Team kann auf altbewährte Kräfte 
setzen und daher steht dem Training 
im neuen Jahr von unserer Seite her 
nichts mehr im Wege. Wir wünschen 
allen Kindern eine tolle Saison und vie-
le lehrreiche Stunden auf den Pisten. 
Sie werden nach dem Training zwar 
müde sein, wie das nachfolgende Bild 
der jüngsten Kinder der Samstags- 
JO zeigt. Doch ein lachendes Gesicht 
wird nicht zu kurz kommen.

Damian Köpfli
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Bericht Bern Freeski Team Winter

Das BOSV Freeski Team ist gut 
in den Winter gestartet! Wir sind 
gespannt wie sich die Saison 
entwickelt.
Die Schneetrainings der Freeskier 
starteten mit der Öffnung des Gla-
cier 3000 Snowparks. Sofern es die 
Wetterbedingungen zuliessen, war 
das Team jeden Samstag dort anzu-
treffen. Diese Schneetrainings leitete 
Yves Müller. Leider wurden die Off-
Snow Trainingsmöglichkeiten Corona 
bedingt sehr eingeschränkt. Deshalb 
wird ein Freeski spezifisches Konditi-
onstraining für Zuhause von den Ath-
leten zweimal pro Woche selbständig 
durchgeführt. Erfreulich ist zudem, 
dass die Athleten beim Swiss-Ski Po-
wertest gute bis sehr gute Resultate 
erzielen konnten!

Challenge 21
Leider können im Moment keine  
Breitensportwettkämpfe durchgeführt 
werden. Die Swiss Freeski Tour Ver-
antwortlichen haben für alle U16 Ath-
leten eine tolle Alternative auf die Beine 
gestellt. Freeski Kaderathleten stellen 
ein Video eines Tricks auf Instagram 
und fordern Nachwuchsfahrer auf, die-
se Tricks nachzumachen und mit dem 
Hashtag #SFTChallenge zu posten. 
Die erste Challenge kommt von Colin 
Wili mit seinem «switch tail butter to 
nose butter 540». 
Folge swissfreeski auf Instagram und 
mache bei der Challenge 21 mit!

Wettkampfresultate  
FIS Slopestyle Glacier 3000
Nur Fahrer mit FIS Lizenz,  
keine U15 Wertung.
32. Lars Ruchti, 39. Nico Kaufmann, 
43. Lukas Bleuer, 44. Keanu Reiser

Sichtungstag
Der Sichtungstag für das Freeski  
Regionalteam findet am 6. März 2021 
in Grindelwald statt. 
Bitte anmelden:  
Marc Gürber, 079 961 10 32

Bleibe auf dem Laufenden und folge 
bernfreeski auf Instagram. 

Marc Gürber, Cheftrainer Freeski

INFO FREESTYLE

Athleten Glacier 3000 Wettkampf 

Wettkampf Glacier 3000
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Saisonstart Freeski 20/21
Frau Holle meinte es zum Saisonstart 
gut mit uns und auch der Föhn ist uns 
ausnahmsweise weitgehend ferngeb-
lieben, somit konnten wir pünktlich 
zum Saisonstart mit dem Training 
beginnen und auch bereits noch im 
alten Jahr die ersten Fahrten im Park 
absolvieren.

Wie jede Saison bekamen wir auch 
diese Saison wieder viele Neuzugän-
ge. Dieses Jahr haben nun auch das 
erste Mal ein Mädchen in der Freestyle 
JO, ich hoffe sie bleibt nicht die einzige 
und motiviert auch andere Mädchen 
bei uns mitzumachen. 

Aber nicht nur bei den Kids haben 
wir viele Neuzugänge, sondern auch 
bei den Trainern. Neu dabei sind Ron 
Bohren, welcher schon als Aushilfe 
dabei war, und Jonas Weinand, beide 
konnte ich bereits bei mir in der JO trai-
nieren. Man sieht, wir trainieren nicht 
nur junge Nachwuchssportler, wir sor-
gen auch gleich für neue Trainer. Ich 

bin überzeugt, die beiden Trainer wer-
den mit vollem Elan und Engagement 
dabei sein.

Dank dem Snowpark Grindel-
wald-First haben wir immer eine opti-
male Trainingsgrundlage und können 
dieses Jahr hoffentlich wieder im gros-
sen SnowPark an der Bärgelegg und 
in der Halfpipe unsere Tricks zeigen, 
da dies wegen Schneemangel letztes 
Jahr leider nicht möglich war.

Wir hoffen dass auch dieses Jahr wie-
der einige Wettkämpfe ausgetragen 
werden und wenn nicht, werden wir 
unsere Reserven eben für die nächste 
Saison aufsparen.

Wir freuen uns alle auf die kommenden 
Trainings und hoffen auf eine schnee-
reiche und unfallfreie Saison und kön-
nen dazu hoffentlich auch viele neue 
Tricks lernen.

Adrian Kissling

Jonas Weinand Ron Bohren
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INFO SNOWBOARD
Den ganzen Sommer haben wir auf 
diesen Moment gewartet! Endlich 
können wir wieder aufs Brett! Die Kids 
sind da, voller Freude und Motivation! 
Dies macht uns die Arbeit ein wenig 
leichter und so schaffen wir es die 
erforderten Schutzmassnahmen gut 
umzusetzen.

Hier noch ein grosses Dankeschön an 
die JO-Leitung für die Covid-19 Vorbe-
reitungen! So waren wir stets über die 
Situation und die zu treffenden Mass-
nahmen informiert.

Und somit konnten wir am 19. Dezem-
ber mit dem ersten Training der Saison 
20/21 beginnen!

Schnell war klar, dass dieses Jahr die 
Messlatte ziemlich hoch ist und dass 
wir, die Trainer, gefordert sein werden!

Da letztes Jahr alle schön brav wa-
ren, bekamen wir an Weihnachten 
eine gute Ladung Neuschnee! Diesen 
konnten wir dann am 26. Dezember 
bei schönstem Wetter geniessen!

Und weil es so schön war, hoffen wir, 
dass es bald wieder Nachschub gibt!

Bis dahin werden wir voraussichtlich 
im Park anzutreffen sein!

Wir wünschen allen ein frohes neues 
Jahr und gute Gesundheit!

Nadja & François

Rothenegg-Garage AG
Grindelwaldstrasse 96
3818 Grindelwald
Tel. 033 853 15 07
info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-garage
• Persönlich und kompetent seit 1961
• Verkauf von Neu- und Occasionswagen
• Wartung und Reparaturen für alle Marken
• Landwirtschaftliche Maschinen
• Schneeräumungsgeräte
• Motorsägen und Kleingeräte

Grün 
C85 M10 Y100 K10

(Pantone 355 C)
C100 M10 Y100 K0

Rot 
C0 M100 Y100 K0

(Pantone 485 C)
C5 M100 Y100 K0

Ihr Auto. Unsere Kompetenz.

Ihr Auto. Unsere Kompetenz.
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Winterspecials grindelwaldSPORTS 
 
Schnupper Package Langlauf Skating 
Wolltest du schon immer mal Langlauf ausprobieren? Dann haben wir genau das richti-
ge für dich. Unsere Langlauflehrer geben dir an zwei Mittwochabenden im Februar wert-
volle tips für den Einstig ins Sakting. Dieser einstündige Kurs inkl. Langlauf Skating Aus-
rüstung findet in der bodmiARNEA statt. Der Aufbau Kurs findet dann jeweils am Sonn-
tag auf der Langlauflopie statt.  
Weitere Informationen findest du Online unter: bit.ly/gws-langlauf 
 
 

Einheimische Woche für ihre Kleinen 
Wie jeden Winter bieten wir auch dieses Jahr wieder als Ergänzung zum Skiclub oder 
Vorbereitung einheimische Wochen an. Deine Kinder profitieren von einem Rabatt von 
10% auf den Gruppenpreis in den Sportferien 20.2.2021 bis 7.3.2021. 
 
 

Carvingkurs für Einheimische und Skiclubmitglieder 
Auch diesen Januar bieten wir mit unserem Ausbildungsleiter und langjährigen ehemali-
gen Vorstandsmitglied Stüfe Zurbuchen eine Spezialwoche an. Den Fokus legen wir auf 
die Wünsche der Teilnehmer, sei dies Carving, Kurzschwung oder sonst etwas. Vom  
18. bis zum 22. Januar 2021 findet der Unterricht jeweils von 9.00 – 11.30Uhr statt 
(Treffpunkt 8.30 Uhr First Talstation). Die Kosten betragen pro Vormittag nur CHF 45.00 
– denn wir wollen nicht nur die Kinder, sondern auch den Eltern noch mehr Spass am 
Skifahren vermitteln!  
Anmelden kannst du dich per E-Mail, Online, telefonisch oder vor Ort. 
 
 

Senioren Carving 
Du bist ein Vitaler Senior 50+ und möchtest etwas Neues erlernen oder ein paar gemüt-
liche Skitage in der Gruppe verbringen? Dann ist dieses Senioren Carving genau das 
richtige für dich. Mit unseren Carving Profis erlernst du die Grundlagen des Carvings, du 
gewinnst Sicherheit und dass in angenehmer Atmosphäre. Speziell abgestimmtes Pro-
gramm auf die Gruppe. Pro Halbtag nur CHF 65.– 
Anmelden kannst du dich per E-Mail, Online, telefonisch oder vor Ort. 
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Datum Helfer  
gesucht

Veranstaltung Ort

27.02. Clublanglauf Aspi

28.02. X Eiger Race Bumps

06.03. X Bärlirennen First, Bermenpiste

21.03. Clubrennen First, Oberjoch

23. bis 25.04. X Lottomatch Kongress-Saal

04. bis 10.07. Sommerlager im Toggenburg

PLANUNG

HOCHBAU

UMBAU

TIEFBAU

UMGEBUNGWWW.ALPINICE.CH

HOTEL HIRSCHEN
www.hirschen-grindelwald.ch

HOTEL HIRSCHEN
Jungfrau Region – Top of Europe

Ein Menü nach Ihren Vorstellungen?
Gerne verwöhnen Sie für Familien- und  
Vereins anlässe in unserem Restaurant. 

 Ein individuelles Menu stellen nach Ihren Wünschen 
wir mit Ihnen gemeinsam zusammen.

 Auf ein gemütliches Zusammensein freuen sich  
Patrik Bleuer, Monika Küng und das Hirschen-Team.

Das Restaurant im Zentrum mit eigenen Parkplätzen!

Dorfstrasse 135, 3818 Grindelwald 
033 854 84 84 

info@hirschen-grindelwald.ch 
www.hirschen-grindelwald.ch



P.P.  
CH-3818 Grindelwald

jetzt App gratis
herunterladen

umfassend informiert

echt. menschlich. inspirierend. 

www.eiger-grindelwald.ch 

Kommen Sie in den Genuss unserer speziellen 
Berner Küche und internationalen Spezialitäten.
Get the taste of our Bernese and international kitchen.

BEST FONDUE IN TOWN!

Derby Hotel Grindelwald | Dorfstrasse 75 | CH-3818 Grindelwald 
Tel: +41 (0)33 854 54 61 | Fax: +41 (0)33 853 24 26
info@derby-grindelwald.ch | www.derby-grindelwald.ch


