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Gondelbahn Grindelwald–Männlichen

T +41 (0)33 828 71 12, mail@maennlichen.ch 

> ERLEBNIS – VOM TAL BIS ZUM GIPFEL

Pfingsteggbahn  |  Rybigässli 25  |  3818 Grindelwald  |  +41 33 853 26 26  |  www.pfingstegg.ch

• Rodelbahn 
• Ausgangspunkt für Wanderungen
• Erlebnisspielplatz

• Bergrestaurant
• Sky Dinner in der Gondel
• Fly-Line



Aktuelle Infos oder Fotos jederzeit an: webmaster@skiclub-grindelwald.ch

IMPRESSUM
Redaktionsschluss Ausgabe 03/2021: Mitte Mai 2021 

Über Berichte und Infos oder Bilder für die Skipost freut sich:

Ursi Rieder, Guggenweg 19, 3818 Grindelwald
Mobil 078 809 70 54 
Mail ursi.rieder@bluewin.ch
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DATEN ZUM VORMERKEN
12. Juni Skipistenputztag Kleine Scheidegg
04. bis 10. Juli Sommerlager im Toggenburg
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Auf Ihren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann 

und Mitarbeiter Kaufmann Hotel AG

• Boulevard-Terrasse

• diverse Themenzimmer

• Rustikales Restaurant

•  Ristorante Mercato 

mit Panoramaterrasse

• Alpen-Wellness

• Mescalero-Disco

• Espresso-Bar

• Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 33 33

hotel@central-wolter.ch

www.central-wolter.ch

Tel: 033 854 88 88

hotel@spinne.ch

www.spinne.ch

Backdoor

Snowboard, Freeski, Bike & Running Shop | Rental Center

Dorfstrasse 179 | 3818 Grindelwald | Switzerland

Phone +41 (0) 33 853 09 70 | info@backdoorshop.ch

www.backdoorshop.ch | facebook.com/backdoorshop

Christian Egger
eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi · 3818 Grindelwald
Tel. 033 853 36 67 · Fax 033 853 50 18
Natel 079 222 55 22
www.egger-bodenbelaege.ch

n   Boden- und Wandbeläge

n   Parkett

n   Teppiche

n   Bauaustrocknung

n   Unterlagsböden

n   Fliessestrich

n   Vorhänge

n   Bettwaren

n   Matratzen zum Testen
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Liebe Skiclubmitglieder

Ein perfekter Winter – oder doch 
nicht? Das Corona-Thema begleitet 
uns weiterhin und machte leider unse-
ren traditionellen Vereinsanlässen wie 
dem Gepsi-Slalom, dem Clublanglauf 
und dem Eigerrace einen Strich durch 
die Rechnung. Ebenfalls musste auch 
das bevorstehende Clubrennen abge-
sagt werden und auch der bereits ver-
schobene Lottomatch im April fällt der 
ungewissen Corona-Zeit zum Opfer. 
Da ist es umso erfreulicher, dass unser 
beliebtes Bärlirennen für die jüngsten 
Skistars durchgeführt werden darf, 
selbstverständlich unter Einhaltung 
der Corona-Schutzmassnahmen.

In all unseren JO-Sparten konnten die 
Kinder und ihre Leiter von hervorragen-
den Schneeverhältnissen profitieren, 
sei dies auf oder neben den präparier-
ten Pisten, in den Parks, in den Toren 
oder auf der Lopie, durchwegs wird 
die Freude am Schneesport ergiebig 
ausgeschöpft und fleissig trainiert. 
Die anschliessenden Berichte und die 
vielen Bilder geben uns einen Einblick 
in die tollen und abwechslungsrei-
chen Schneesporttage. Etwas speziell 
daher kommt der Bericht des Leiter-
teams unserer Samstag-JO. Die (nach 
eigenen Angaben) schreibschwachen 
Berichtverfasser waren kreativ und ha-
ben sich etwas Neues einfallen lassen.

Die Athleten in den Alpin- und Freeski-
kadern mussten leider bis Ende Feb-
ruar auf jegliches Wettkampfgesche-
hen verzichten, da auf diesem Niveau 

keine Anlässe durchgeführt werden 
durften. Nun wird durch die Lockerun-
gen der Coronamassnahmen ab März 
noch der Leki-Cup lanciert, so wird 
sich das viele und intensive Training 
hoffentlich noch auszahlen!

Ebenso ging es den Athleten im 
Freeski-Team Bern und Wettkämpfe 
bestreiten konnten nur Fahrer mit FIS 
Lizenz. Lars Ruchti und insbesondere 
auch Silvan Bora konnten ihre über-
durchschnittlich guten Leistungen  
unter Beweis stellen. Bravo!

Die Anmeldung für das im Juli geplan-
te Sommerlager im Toggenburg läuft 
bereits auf Hochtouren und es sind 
nicht mehr viele Plätze frei. Wer also 
dabei sein möchte, sollte sich umge-
hend anmelden (Ausschreibung auf 
Seite 7).

Auch diesen Frühling wird sich unser 
Skiclub für saubere Skipisten einsetz-
ten (wahrscheinlich ist es nach dieser 
Saison besonders wichtig!). Macht 
also mit und meldet euch für den Ski-
pistenputztag an (Ausschreibung auf 
Seite 8).

Ah und noch etwas: wer die Mig-
ros-Bons sammelt, darf sie gerne un-
serem Skiclub zuweisen (weitere Infos 
hiezu auf Seite 9). Vielen Dank!

Nun wünsche ich euch allen viel Spass 
beim Lesen unseres Clubheftes.

Eure Redaktorin 

Ursi Rieder

REDAKTION
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Skipistenputztag 2021:  
Für eine saubere Bergwelt nach dem Winter  

sorgen wir auch im 2021

Ort: Kleine Scheidegg

Datum: Samstag 12. Juni 2021

Treffpunkt:  7.05 Uhr Bahnhof Grindelwald,  
 7.23 Uhr Zug ab Grund
Rückkehr: Zwischen 16.00 und 17.00 Uhr
Durchführung: mindestens 10 Teilnehmer,  
 wird bei jeder Witterung durchgeführt

Teilnehmer: Jahrgang 2012 und älter,  
 auch Eltern sind herzlich willkommen

Anmeldung: Per Mail an marius.noverraz@bluewin.ch

Anmeldeschluss: 1. Juni 2021

Bei Fragen melde dich direkt bei Marius Noverraz.  
Genauere Infos folgen nach Anmeldeschluss.  
 
Anmeldungen bitte mit folgenden Angaben: 
Name, Jahrgang und Handynummer Eltern

VORSTANDSMITTEILUNGEN/VERANSTALTUNGEN
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von Sonntag 4. bis Samstag 10. Juli 2021 

Teilnahme möglich für Kinder, welche nach den Sommerferien 2021 die 3. Klasse 

besuchen. 

 

Bis 24. April 2021 über die Skiclub Homepage www.skiclub-grindelwald.ch oder per       

E-Mail an: sommerlager.grindelwald@gmail.com 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.  

Bitte bei der Anmeldung Name, Vorname, T-Shirt Grösse, Jahrgang und Club angeben. 

 

Kosten:  CHF 230.00 je erstes Kind 

                                                  CHF 200.00 für jedes folgende Geschwister 
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Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-

karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die 

Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf 

raiffeisen.ch/winter

Die schönsten Skigebiete

mit 40 % Rabatt.

· WAND- & BODENBELÄGE   

· TEPPICHE  

· NATURHOLZBÖDEN

· PARKETT & LAMINAT   

· BETTWAREN & VORHÄNGE

 3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M  079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www.kissling-bodenbelaege.ch

Martina Schild Silbermedaille Turin 2006

Tel. 033 853 13 77

Ski

Ski Rental

Ski Service

Sportswear

Mode

Nur Sport im Kopf
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BUCHFÜHRUNG  ·  WIRTSCHAFTSPRÜFUNG  ·  STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

HANS MARTIN BLEUER*

dipl. Steuerexperte,
Treuhänder mit eidg. FA

REMO CASAGRANDE*

dipl. Treuhandexperte

DORA IMBAUMGARTEN

Sachbearbeiterin

› KONTAKT

 Dorfstrasse 95
 3818 Grindelwald
 T 033 854 50 60
 grindelwald@lbtag.ch

› LBTAG.CH* zugelassene Revisionsexperten

RITA KAUFMANN

Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen
mit eidg. FA, Tourismusfachfrau HF

IRÈNE BRUNNER

Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen 
mit eidg. FA

CHRISTIAN WYSS

Sachbearbeiter

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten

•  Bergrestaurant Männlichen 
Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

•  Bergrestaurant Pfingstegg 
Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Flückiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91
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INFO ALPIN

Samstags-JO

#Skifahr
eneineLe

bensschu
le

#SCGrindelwald

#Skistarsvonmorgen

/skiklubgrindelwald
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Renngruppe:  
Eigentlich Saisonmitte, aber…
Was für ein Winter: Eine Zeit lang haben 
wir uns über sehr viel Schnee gefreut, 
ja, sogar über Massen an Schnee – so 
viel Schnee auf einmal gabs schon 
sehr lange nicht mehr! Das hat man 
auch unterwegs gemerkt. Nebst der 
hohen Lawinengefahr neben den Pis-
ten waren die Pisten wunderschön 
zum Fahren, eher weich, aber super 
für verschiedenste Übungen, gerade 
wenn es ums Carven geht. Da ist eine 
weichere Piste zum Lernen und Üben 
doch angenehmer, als wenn es sehr 
hart oder gar eisig ist. Leider konnten 
wir den vielen Schnee nicht so lange 
geniessen, schon bald darauf kam von 
Westen her viel Niederschlag mit eher 
hohen Temperaturen und es fiel Re-
gen und Nassschnee und schon sah  
die Landschaft nicht mehr ganz so 
märchenhaft aus. Mittlerweile ist es 
Ende Februar und die letzte Woche 

war schon richtig frühlingshaft mit viel 
Sonne (sehr schön) und viel Wärme 
(weniger schön), so dass man dem 
Schnee schon fast beim Schmelzen 
zuschauen kann. Nichtsdestotrotz 
haben wir viele sehr coole Trainings 
hinter uns und die Fortschritte sind 
ersichtlich.

Dank dem den ganzen Winter be-
herrschenden Corona-Thema finden 
diesen Winter keine EKI-Animations-
rennen statt und auch der Gepsi-SL 
und der Clublanglauf fielen der Pan-
demie und den dazugehörenden 
Massnahmen zum Opfer. Damit wir 
doch ein Trainingsziel haben, werden 
wir in irgendeiner Form ein JO-Ab-
schlussrennen organisieren (je nach 
Corona-Massnahmen). 

Nebst dem Carven war auch das Kurz-
schwingen und daraus heraus auch 
einige Fahrten im Minikipp-Slalom ein 

AlejandroGruppe 2

Mark im LaufMalou
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grosses Thema. Das heisst, das war 
es, wenn wir das Verlangen nach dem 
Einbeinskifahren schon gestillt hatten, 
das steht auf der Beliebtheitsskala 
sehr weit oben. Eines der Saisonziele 
der Gruppe 1 ist dementsprechend 
gutes Einbeinfahren und das Bügellift 
fahren auf einem Bein, damit ich nicht 
mehr bei jedem Mal Einbeinfahren 
sechs Skis auf die Arme laden muss. 

Ich hoffe sehr, dass uns der Restschnee 
doch noch etwas erhalten bleibt und 
wir noch einige coole und lehrreiche 
Tage vor uns haben und uns das  
Corona-Virus weiterhin in Ruhe lässt.

Liebs Grüessli 

Meli

Frieda nahe am TorTiago in Aktion

Gruppe 1

Generalagentur Interlaken-Oberhasli
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Renn JO
Bei perfekten Pisten im kalten Januar 
konnten wir sehr gute Stangentrai-
nings machen und sogar ein paar 
schöne Pulvertage geniessen.

Da bis jetzt keine Rennen durchge-
führt werden konnten, haben wir in 
der Renn JO unsere eigenen kleinen 
Wettkämpfe im Training organisiert. Es 
wurde ein Riesenslalom auf Zeit und 
Differenz gefahren, zusätzlich haben 
wir ein Super Slalom erfunden und 
durchgeführt. Dieser besteht aus ver-
schiedenen Elementen, zu Beginn ein 
paar Slalom Tore, weiter ging es mit 
vielen Hindernisse wo die Geschick-
lichkeit und Koordination gefragt war. 

Was auch nicht fehlen durfte war 
ein Parallelslalom. Dort konnten sich 
die Kinder untereinander Duellieren, 
so konnten wir gleichwohl ein wenig 
Rennfeeling schnuppern. Nun das war 
der Plan, weil wir davon ausgegangen 
sind, dass es keine Rennen geben 
wird. Doch am 24. Februar 2021 hat 
der Bundesrat entschieden, dass für 
Jugendliche wieder Rennen stattfin-
den können.

So werden im März noch einige Leki 
Rennen durchgeführt, diese Rennen 
werden nur die Kinder fahren mit RLZ 
Ambitionen und einer Lizenz. Jedoch 
werden wir sicher noch ein JO Ren-
nen auf die Beine stellen. Infos folgen 
noch. 

Wir haben eine Rangliste erstellt mit 
diesen kleinen Trainingswettkämpfen. 
Wie in einem FIS Rennen bekam der 
Sieger 100 Punkte. Bei Team 1 hat 
Sisary alle Disziplinen für sich ent-
schieden und somit volle Punktzahl 
erreicht. Wir gratulieren allen Kindern 
und freuen uns noch auf einige gute 
Trainings mit euch!

Bis bald und blibet gsund 

Livia & Karin
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  Team 1 RS Rang
RS 
Diff. Rang

Super 
SL Rang Total

1.Rang Sisary Broger 100 1 100 1 100 1 300
2.Rang Lia Schild 80 2 80 2 80 2 240
3.Rang Anna Eymann 50 4 60 3 60 3 170
4.Rang Selina Sauter 60 3 15 9 50 4 125
5.Rang Fiona Stuber 20 8 30 6 40 5 90
6.Rang Lara Stuber 10 10 40 5 30 6 80
         
1.Rang Lenas Rieder 80 2 80 2 100 1 260
2.Rang Silvano Brunner 100 1 60 3 80 2 240
3.Rang Wyss Quirin 60 3 25 7 50 4 135
4.Rang Andrin Sauter 25 7 50 4 40 5 115
5.Rang Dominic Steinler     60 3 60

  Team 2 RS Rang
RS 
Diff. Rang

Super 
SL Rang Total

1.Rang Ladina Bühler 30 6 10 11 100 1 140
2.Rang Eleanor Hipperson 10 12 50 4 60 3 120
3.Rang Laura Michel 25 7 10 12 80 2 115
4.Rang Ines Zehetner 40 5 20 8 30 6 90
5.Rang Barbara Zehetner 10 11 25 7 50 4 85
6.Rang Sofia Zehetner 15 9 10 10 40 5 65
         
1.Rang Alfie Thomas 30 6 40 5 100 1 170
2.Rang Cedric Michel 15 9 100 1 50 4 165
3.Rang Zach Jenkins 50 4 20 8 80 2 150
4.Rang James Hipperson 40 5 30 6 40 5 110
5.Rang Zehetner Lucas 20 8 15 9 60 3 95
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Das RLZ Jungfrau ist bereit
An Motivation fehlt es den Athle-
ten des RLZ Jungfrau nicht. Die Zeit 
während Corona wurde stets sinnvoll 
und motiviert genutzt. Technische wie 
auch taktische Übungen ergänzten 
das Konditions- und Krafttraining.

Training mit Spassfaktor
Die Athleten des RLZ Jungfrau konn-
ten es kaum erwarten, wieder in der 
Jungfrau Ski Region zu trainieren, und 
das bei perfekten Schneeverhältnis-
sen. Zuerst wurde viel frei gefahren. 
Dann setzte Freddy Grossniklaus, 
Cheftrainer RLZ Jungfrau Ski Alpin, 
auf Riesenslalom und Slalom. Zu jeder 
Trainingseinheit wurde eine Videoana-
lyse gemacht. Durch diese Analyse 
konnten die Athleten dank selbstkriti-
scher Betrachtung ihrer Fahrten und 
den entsprechenden Tipps des Trai-
ners ihre Fähigkeiten und Techniken 
weiterentwickeln. 

Nebst den Aktivitäten im Schnee wur-
de viel Konditraining bei S4Sports in 
Wilderswil trainiert, mit den nötigen 
Schutzmassnahmen. Dazu hat Gross-

niklaus mit den Athleten verschiedene 
Sprünge und die ergonomische Ho-
cke trainiert. 

Trotz den vielen Trainingseinheiten kam 
der Spass im Training nie zu kurz. «Wir 
sind zur Abwechslung Pulverschnee 
gefahren und haben eine Buckelpiste 
gebaut.», strahlt Grossniklaus.

Obwohl die Wettkampfsaison 2020/21 
nicht stattfinden kann, trainieren die 
Athleten des RLZ Jungfrau eifrig wei-
ter. Die Interregion hat am Sörenberg 
einen Vergleich durchgeführt. Es wur-
den vier Riesenslaloms und vier Sla-
loms durchgeführt. Noëlle Mühlheim 
und Gwyneth Ten Raa sind beide 
super Läufe gefahren. Die Formkurve 
steigt und wir sind zuversichtlich auf 
weitere gute Resultate. 

Jessica Klein Jüngste Athletin im RLZ

Teamphoto vor dem Eiger mit neuer SoftshellTeamphoto am Lauberhornstart mit neuer Uniform
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RLZ Jungfrau

Nora Vollenweider

Medienchefin

079 861 45 54

medien@rlzjungfrau.ch

Text Grindelwald Sports 2020/21

Herbst/Winter Training RLZ Jungfrau

Am 17. Oktober 2020 fand das erste Stangentraining auf der Tschentenalp statt, und das bei 

traumhaften Bedingungen. Die jungen Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau trainierten 

Rhythmische Sektionen inklusive 2er-, 3er- und 4er-Kombinationsübungen zu vollen Läufen 

mit Zeitmessung. 

Zusammen mit dem BOSV wurden mehrere Vergleichsläufe durchgeführt. So konnten die 

Athleten besser einschätzen, wo sie im Moment stehen. An drei Freitag Nachmittagen 

konnte Riesenslalom mit dem BOSV trainiert werden. «Trotz dem steilen Hang haben die 

Athleten gute bis sehr gute taktische- wie auch technische Fortschritte erzielt. Nun kennen 

sie nur noch eins - voll Gas», so Freddy Grossniklaus, Cheftrainer RLZ Jungfrau Ski Alpin. 

Das Konditionstraining wurde planmässig bis Weihnachten durchgezogen. Ab November 

trainierte das RLZ Jungfrau in der Turnhalle Unterseen, mit den vorgegebenen 

Schutzmassnahmen. Den Kraftraum bei S4Sports in Wilderswil durfte weiterhin benutzt 

werden. Ein herzliches Dankeschön geht hiermit an Rolli Fuchs für seine Flexibilität und 

Unterstützung.

Ein neues Gesicht im RLZ Jungfrau

Seit Beginn Saison 2020/21 ist Brigitte Abplanalp aus Oberried neue Assistenztrainerin im 

RLZ Jungfrau. Ihre eigenen Erfahrungen aus dem Europacup kann sie den jungen 

Nachwuchsathleten weitergeben und sie auf ihrem Weg unterstützen. Als ausgebildete 

Skilehrerin bringt Brigitte Abplanalp zudem eine grosse Menge technische Kompetenz mit.

Statistik Saison 2020/21

Bisher ist das RLZ Jungfrau insgesamt 143 Slalom Laufe gefahren mit 64'073 Toren und 23 

Riesenslaloms mit 1'081 Toren.

Training mit Zuversicht

Momentan hat das RLZ Jungfrau in der Jungfrau Ski Region noch keine Piste zum trainieren 

und fahren deshalb frei Ski. Im Training wird der Schwerpunkt auf schnelle Schwünge gesetzt. 

Danach wird im Slalom die Taktik dazu geübt für optimale Ergebnisse in den Rennen. 

Die nächsten Rennen werden voraussichtlich erst im Februar stattfinden. Die aktuelle 

Situation ist noch unklar. Die Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau sind motiviert und 

bereit für das kommende Jahr und die Rennen, welche hoffentlich stattfinden.

Hauptsponsor: Co-Sponsoren: 
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konnte Riesenslalom mit dem BOSV trainiert werden. «Trotz dem steilen Hang haben die 

Athleten gute bis sehr gute taktische- wie auch technische Fortschritte erzielt. Nun kennen 

sie nur noch eins - voll Gas», so Freddy Grossniklaus, Cheftrainer RLZ Jungfrau Ski Alpin. 

Das Konditionstraining wurde planmässig bis Weihnachten durchgezogen. Ab November 

trainierte das RLZ Jungfrau in der Turnhalle Unterseen, mit den vorgegebenen 

Schutzmassnahmen. Den Kraftraum bei S4Sports in Wilderswil durfte weiterhin benutzt 

werden. Ein herzliches Dankeschön geht hiermit an Rolli Fuchs für seine Flexibilität und 

Unterstützung.

Ein neues Gesicht im RLZ Jungfrau

Seit Beginn Saison 2020/21 ist Brigitte Abplanalp aus Oberried neue Assistenztrainerin im 

RLZ Jungfrau. Ihre eigenen Erfahrungen aus dem Europacup kann sie den jungen 

Nachwuchsathleten weitergeben und sie auf ihrem Weg unterstützen. Als ausgebildete 

Skilehrerin bringt Brigitte Abplanalp zudem eine grosse Menge technische Kompetenz mit.

Statistik Saison 2020/21

Bisher ist das RLZ Jungfrau insgesamt 143 Slalom Laufe gefahren mit 64'073 Toren und 23 

Riesenslaloms mit 1'081 Toren.

Training mit Zuversicht

Momentan hat das RLZ Jungfrau in der Jungfrau Ski Region noch keine Piste zum trainieren 

und fahren deshalb frei Ski. Im Training wird der Schwerpunkt auf schnelle Schwünge gesetzt. 

Danach wird im Slalom die Taktik dazu geübt für optimale Ergebnisse in den Rennen. 

Die nächsten Rennen werden voraussichtlich erst im Februar stattfinden. Die aktuelle 

Situation ist noch unklar. Die Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau sind motiviert und 

bereit für das kommende Jahr und die Rennen, welche hoffentlich stattfinden.
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Nebst dem Vergleich am Sörenberg, 
fand auch ein «Jungfrau Regionen 
Vergleich» statt, mit einigen Athleten 
des Skiclub Grindelwald. «Diese Ren-
nen waren das Highlight im Februar, 
das hat viel Energie gebraucht», er-
wähnt Grossniklaus.

Herzlichen Dank unseren Sponso-
ren, die uns jede Saison unterstüt-
zen. Ohne ihre Beteiligung wäre ein 
Trainingsbetrieb auf diesem Niveau 
unmöglich:

• Jungfrau Ski Region
• Landi Jungfrau
• Leki
• Seematter AG
• Klein IT

Liebe Grüsse 

Nora Vollenweider und 

Freddy Grossniklaus, Cheftrainer

Funkübergabe gesponsert von Wolfgang Klein

T-Shirt Übergabe Sponsor Leki mit CEO Rene Urfer und Team
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werden. Ein herzliches Dankeschön geht hiermit an Rolli Fuchs für seine Flexibilität und 

Unterstützung.

Ein neues Gesicht im RLZ Jungfrau

Seit Beginn Saison 2020/21 ist Brigitte Abplanalp aus Oberried neue Assistenztrainerin im 

RLZ Jungfrau. Ihre eigenen Erfahrungen aus dem Europacup kann sie den jungen 

Nachwuchsathleten weitergeben und sie auf ihrem Weg unterstützen. Als ausgebildete 

Skilehrerin bringt Brigitte Abplanalp zudem eine grosse Menge technische Kompetenz mit.

Statistik Saison 2020/21

Bisher ist das RLZ Jungfrau insgesamt 143 Slalom Laufe gefahren mit 64'073 Toren und 23 

Riesenslaloms mit 1'081 Toren.

Training mit Zuversicht

Momentan hat das RLZ Jungfrau in der Jungfrau Ski Region noch keine Piste zum trainieren 

und fahren deshalb frei Ski. Im Training wird der Schwerpunkt auf schnelle Schwünge gesetzt. 

Danach wird im Slalom die Taktik dazu geübt für optimale Ergebnisse in den Rennen. 

Die nächsten Rennen werden voraussichtlich erst im Februar stattfinden. Die aktuelle 

Situation ist noch unklar. Die Athletinnen und Athleten des RLZ Jungfrau sind motiviert und 

bereit für das kommende Jahr und die Rennen, welche hoffentlich stattfinden.

Hauptsponsor: Co-Sponsoren: 
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Bericht Freeski  
BOSV Freeski Kader

Dank der guten Schneesituation 
konnten die Snowparks in der Re-
gion diesen Winter gute und gros-
se Kicker bauen. Das Bern Freeski 
Team nutzt dies aus und so konn-
ten auf diesen Kickern viele neue 
Tricks gelernt werden!

Im Freeski werden die Kicker-Tricks 
zunächst auf dem Trampolin und da-
nach auf einem Airbag-Sprung geübt. 
Der finale Schritt ist danach der Trans-
fer auf einen richtigen Schnee-Kicker. 
Dank der guten Schneesituation 
konnten wir früh auf guten und gros-
sen Kickern trainieren. Bei den Trai-
nings im G.M.P. Adelboden und im 
Snowpark Grindelwald konnten die 
Athleten viele neue Tricks lernen. Lars 
Ruchti zum Beispiel konnte den Dou-
ble Cork 1080 und Double Cork 1260 
auf den Sprüngen ausführen! Auch 
die anderen Freeski Athleten zeigen 
gute Leistungen! Sie können von den 
guten Trainingsbedingungen und der 
lernförderlichen Stimmung im Team 
profitieren. 

Wir freuen uns darauf, mit dem gan-
zen Team an den Big Air und Slopes-
tyle Schweizermeisterschaften am 
Corvatsch teilnehmen zu dürfen. 

Wettkampfresultate
Die Athleten mit FIS Lizenz konnten 
Wettkämpfe bestreiten. Sie konnten 
dabei ihre Trainingsleistungen abrufen 
und oftmals überrasten sie mit über-
durchschnittlichen Leistungen. 

Besonders erwähnenswert ist neben 
der guten Teamleistung der erster 
Rang beim FIS Halfpipe Wettkampf 
von Lars Ruchti. Auch erfreulich ist die 
Entwicklung von Silvan Borra, welcher 
seit Sommer 2019 am NLZ West trai-
niert. Zuhause in Grindelwald feierte 
er beim FIS Big Air Wettkampf den 
ersten Rang. Diese FIS Events ermög-
lichten den Vergleich mit anderen re-
gionalen Teams und Athlet*innen der 
Sportschulen. 

Fazit: Die BOSV Freeski Athleten fah-
ren in ihrer Kategorie vorne mit! 

FIS Halfpipe Grindelwald
1. Lars Ruchti, 5. Nico Kaufmann,  
7. Lukas Bleuer, 11. Keanu Reiser

FIS Big Air Grindelwald
15. Lars Ruchti, 17. Nico Kaufmann, 
18. Keanu Reiser, 22. Lukas Bleuer

Alle Athleten würden in der U15-Kate-
gorie starten. Leider gab es keine 
U15-Wertungen.

Bleibe auf dem Laufenden und folge 
bernfreeski auf Instagram. 

Marc Gürber,  

Cheftrainer Freeski

INFO FREESTYLE



19

ka holzbau ag  
3818 grindelwald

schreinerei

holzbau

tel. 033 853 20 02

fax 033 853 20 16

www.ka-holzbau.ch

Podest Halfpipe Grindelwald #1 Lars Ruchti Swiss Freeski Tour Wettkampf in Grindelwald
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Rothenegg-Garage AG

Grindelwaldstrasse 96

3818 Grindelwald

Tel. 033 853 15 07

info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-garage
• Persönlich und kompetent seit 1961

• Verkauf von Neu- und Occasionswagen

• Wartung und Reparaturen für alle Marken

• Landwirtschaftliche Maschinen

• Schneeräumungsgeräte

• Motorsägen und Kleingeräte

Ihr Auto. Unsere Kompetenz.

Bedachungen

Albert Almer
3818 Grindelwald

Steildächer        Isolationen
Unterdächer      Dachfenster
Fassaden           Reparaturen

Halten
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 32 66

grafgroup.ch

Providing fun since 1985

We will Grindelwald you

HOTEL HIRSCHEN
Jungfrau Region – Top of Europe

Ein Menü nach Ihren Vorstellungen?

Gerne verwöhnen Sie für Familien- und  
Vereins anlässe in unserem Restaurant. 

 Ein individuelles Menu stellen nach Ihren Wünschen 
wir mit Ihnen gemeinsam zusammen.

 Auf ein gemütliches Zusammensein freuen sich  
Patrik Bleuer, Monika Küng und das Hirschen-Team.

Das Restaurant im Zentrum mit eigenen Parkplätzen!

Dorfstrasse 135, 3818 Grindelwald 
033 854 84 84 

info@hirschen-grindelwald.ch 
www.hirschen-grindelwald.ch
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Freestyle-JO Winter 2020/21
Der Saisonstart Mitte Dezember auf 
der Kleinen Scheidegg ermöglichte es 
uns, direkt mit den wichtigen Basics 
auf der Piste zu beginnen. Natürlich 
darf der Spass nie zu kurz kommen, 
also auch rückwärts Fahren und jeden 
kleinen Hügel oder Sprung shreden. 
Top motiviert konnten wir schon vor 
Weihnachten im Snowpark First Ober-
joch mit dem Training beginnen.

Mir ist es immer sehr wichtig, mit je-
dem ein individuelles Tagesziel zu 
definieren und fokussiert an den Skills 
zu arbeiten. So können wir gezielt 
aufbauen und sich jeder in seinem 
eigenen Tempo weiterentwickeln. 
Das braucht manchmal auch etwas 
Geduld, wenn man zuerst einen Trick 
x-mal auf einem kleinen Kicker üben 
muss, bis er sitzt. Aber es schafft Ver-
trauen und Sicherheit, um sich endlich 
an die grossen Kicker zu wagen.

Der Absprung ist das A und O, sei 
es auf einem Kicker, Rail, Böxli oder 
Pistentrick und beeinflusst den gan-
zen Sprung, Slide, jeden Tail- oder 
Nosebutter usw. Am Absprung feilen 
wir also regelmässig und die Freude 

ist immer sehr gross, wenn ein Trick 
plötzlich klappt oder viel besser klappt.

Der Snowpark Grindelwald First an 
Bärgelegg ist auch diese Saison 
wieder ein Traum und mit dem frü-
hen Frühlingseinbruch sind wir voll 
in unserem Element. Der Park bietet 
für jeden was das Herz begehrt: jede 
Menge Rails, Boxen, grosse und klei-
ne Kicker und natürlich die grossartige 
Halfpipe. Mit der jungen, motivierten 
Truppe macht es richtig Spass und 
wir können uns so richtig austoben. 
«Und hey Jungs, warm anziehen, Yara 
fährt euch langsam, aber sicher um 
die Ohren…»

Aus bekannten Gründen finden die-
se Saison leider keine Contests statt.  
Der «Los perros volantes» vom Back-
door wurde digital ausgetragen. 
Es wurden coole Filme eingereicht, 
diese findet ihr im Instagram unter 
#perros2021digital.

Wir freuen uns auf viele weitere Tage, 
um den Park so richtig zu rocken.

Ron Bohren

BANK EKI Genossenschaft   Dorfstrasse 78   3818 Grindelwald   T 033 853 29 70   www.bankeki.ch

unabhängig seit 1852

Sparen 
+ Zahlen
+ Anlegen
+ Finanzieren
+ Vorsorgen

=  5 Vorteile

mehr Zins
spesenfrei zahlen
mehr Ertrag
Bonus für Sie
optimal versichert

= Ihr Gesamtnutzen
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INFO SNOWBOARD

Halbzeit: Der Frühling lässt grüssen! 
Vor ein paar Wochen sah dies noch 
ganz anders aus! Wir hatten tiefsten 
Winter und arbeiteten an unseren 
Powder Turns in 1a Pulverschnee! 

Mittlerweile sind wir viel im Snowpark 
unterwegs und arbeiten an unseren 
Skills auf Rails und Kicker. Natürlich 
kommt die Half-Pipe auch nicht zu 
kurz.

Das diesjährige Snowpark Setup er-
möglicht uns viel Abwechslung in 
einen Run zu bringen und der sulzi-
ge Frühlingsschnee lässt uns weich 
landen, wenn mal etwas schiefgehen 
sollte! Optimale Bedingungen um 
neue Tricks auszuprobieren.

Jetzt hoffen wir, dass der Schnee nicht 
allzu schnell schmilzt und dass das 
Skigebiet First noch bis Ende Saison 
offen bleibt!

Nadja & François
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Skihochtouren mit grindelwaldSPORTS 
 

 

Lötschenlücke SPEZIAL  

2-tägiges Spezialangebot (1 Tag Ausbildung und Tagesskitour 
Lötschenlücke) 

Wolltest du schon immer mal die berühmte Skitour über die Lötschenlücke 
machen, aber hast noch keine Skitourenerfahrung? Wir zeigen dir die Ba-
sics des Skitourengehen am ersten Tag und wagen uns dann gemeinsam 
auf die Lötschenlücke Skitour am zweiten Tag. Ein Abenteuer für gute 
Skifahrer. 
CHF 299.00 für Führung 
CHF 359.00 für Führung inkl. Rundreiseticket (Halbtax) 

 
Über die Bächilücke  

2-tägige Skihochtour im UNESO Welterbe Jungfrau-Aletsch 

Die Skitour über die Bächilücke ist unser Geheimtipp in der Jungfrau Regi-
on. So imposant das Bergpanorama am ersten, so berauschend die Ab-
fahrt am zweiten Tag. Diese Gletscherskitour führt uns über fünf verschie-
dene Gletscher bis wir schlussendlich auf den grünen Weiden im Wallis 
ankommen.  
20. - 21. März / 02. – 03. April / 10. - 11. April / 24. - 25. April / 8. - 9. Mai /           
15. - 16. Mai 2021 
CHF 445.00 inkl. Übernachtung in der Finsteraarhornhütte mit Halbpension 

 
Skitoureneldorado Gauligebiet 

4 Tage Skitouren fernab der klassischen Moderouten 

Hast du Lust an Ostern in einem etwas einsameren Gebiet Skitouren zu 
erleben? Wir nehmen dich mit ins Gauligebiet. Via Bächlitalhütte gelangen 
wir ins Gauli, wo wir grandiose Tagestouren geniessen. 
02. – 05. April 2021 
CHF 995.00 inkl. 3 Übernachtung mit Halbpension 
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INFO LANGLAUF
Auch in diesem Jahr durften wir wie-
der eine Langlauf JO anbieten und 
hatten mit 14 Kindern bereits schon 
zwei Gruppen zusammen. Die top-
motivierte Truppe war buntgemischt 
aus letztjährigen Kids und kompletten 
Neueinsteigern, welche schnell den 
Anschluss an die anderen fanden und 
gemeinsam dann während der Saison 
grosse Fortschritte erzielten. 

Wir starteten anfangs Januar, wie es 
sich für eine Langlauf JO gehört, auf 
der Langlauf Loipe im Grund. Anders 
wie im letzten Jahr durften wir uns 
immer über beste Loipenverhältnisse 
erfreuen und so konnten im Verlau-
fe der Saison einige Loipenkilo- und 
höhenmeter gesammelt werden. An 
dieser Stelle auch ein Dank an die 
Loipenpräparation, welche uns jeweils 
am Samstag morgen vor der JO die 
Loipen bereit gemacht hat. 

Auch Spiel und Spass kam nie zu kurz, 
da sich die schmalen Latten ideal für 
Fangis, Völkerball, diverse Stafetten 
oder sonstige Spiele, wie man sie 
aus dem Turnunterricht kennt, eignen. 

So lernt man spielerisch und ganz 
nebenbei das schnelle Vorwärtskom-
men auf den «Jufflispriese», wobei das 
Ganze dann in spezifischen Technik-
übungen optimiert wurde. 

Leider musste der offizielle Club- 
langlauf aufgrund der aktuellen Corona- 
 situation abgesagt werden, weshalb 
wir an diesem Tag unseren eigenen 
Saisonabschluss machen konnten. 
Bei einem mini Ski-OL auf Platz durf-
ten die Kinder ihre Orientierungsfä-
higkeiten unter Beweis stellen, was 
von einigen sehr gut gemeistert wur-
de. Anic konnte alle KO-Rennen für 
sich entscheiden und ging dabei als 
Tages siegerin vom Platz. 

Fazit: Wir blicken auf eine tolle Saison 
bei meist sehr guten Verhältnissen 
zurück. Die topmotivierten Kinder 
konnten wiederum einige Fortschritte 
erzielen und auch Spiel und Spass 
kam nie zu kurz. So macht es Spass 
die Langlauf JO zu führen. 

Das Leiterteam  

Damian, Adrian und Amanda 

Brawand Zimmerei AG . Grindelwaldstrasse 64 . 3818 Grindelwald . Tel. 033 853 43 36 . www.brawand-zimmerei.ch
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Kommen Sie in den Genuss unserer speziellen 

Berner Küche und internati onalen Spezialitäten.
Get the taste of our Bernese and internati onal kitchen.

BEST FONDUE IN TOWN!

Derby Hotel Grindelwald | Dorfstrasse 75 | CH-3818 Grindelwald 

Tel: +41 (0)33 854 54 61 | Fax: +41 (0)33 853 24 26

info@derby-grindelwald.ch | www.derby-grindelwald.ch
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Bergrestaurant 

Bussalp

Restaurant Eigernordwand

Alpinhotel Bort

Direkt an der 
Mittelstation 
Grindelwald 
First auf 1’600 
m ü.M. 
liegt das 
urgemütliche 
3-Sterne 
Alpinhotel 
Bort. 

Hier ist der Blick 
auf das Dreigestirn 
Eiger, Mönch und 
Jungfrau garantiert.

Eine sorglose 
Pause auf der 
grossen 
Panorama-
sonnenterrasse 
könnt ihr am 
Fusse des Eiger 
geniessen.

Wie ZuHause. nur schöner!

Eine Portion Glück verschenken: 
Holt euch euren Hüttenzauber-
Gutschein und verschenkt  
Vorfreude an eure Liebsten! 
www.huettenzauber.ch
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ZUSAMMENSETZUNG SKICLUBVORSTAND 2020/21

Präsident Christoph Estermann

Vizepräsident Christoph Schmid

Kassier / Mutationen Ueli Amstad

Sekretär Adrian Kissling

JO-Chefin Melanie Gonseth

Pressedienst / Skipost Ursi Rieder

Chef Zeitmessung Dominik Hefti

Beisitzer / Materialverwalter Ruedi Brunner

Beisitzerin / Anlässe Ursi Sauter-Rubi

VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Datum Helfer  

gesucht

Veranstaltung Ort

12.06. X Skiputztag Kleine Scheidegg

04. bis 10.07. Sommerlager im Toggenburg



P.P.  
CH-3818 Grindelwald

jetzt App gratis

herunterladen

umfassend informiert

echt. menschlich. inspirierend. 

www.eiger-grindelwald.ch 


