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* Rodelbahn * Bergrestaurant
* Ausgangspunkt fiir Wanderungen * Sky Dinner in der Gondel
¢ Erlebnisspielplatz * Fly-Line
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Backdoor

Snowboard, Freeski, Bike & Running Shop | Rental Center
Dorfstrasse 179 | 3818 Grindelwald | Switzerland

B Boden- und Wandbelage
W Parkeft

B Teppiche

B Bauaustrocknung

® Unterlagsboden

W Fliessestrich

B Vorhénge

B Bettwaren

B Matratzen zum Testen

backdnnr

SNOWBOARD | SKI | BIKE | RUNNING | GRINDELWALD

Phone +41 (0) 33853 09 70 | info@backdoorshop.ch
www.backdoorshop.ch | facebook.com/backdoorshop

Christian Egger

eidg. dipl. Bodenlegermeister

Schwendi - 3818 Grindelwald

Tel. 033 853 36 67 - Fax 033 853 50 18

Natel 079 222 55 22
www.egger-bodenbelaege.ch
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* Kk &

¢ Boulevard-Terrasse
¢ diverse Themenzimmer
¢ Rustikales Restaurant

Tel: 033 854 33 33
hotel@central-wolter.ch
www.central-wolter.ch
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HOTELsSPINNE

GRINDELWALD*®

¢ Ristorante Mercato
mit Panoramaterrasse

¢ Alpen-Wellness

¢ Mescalero-Disco

e Espresso-Bar

e Zimmer & Suiten

Tel: 033 854 88 88
hotel@spinne.ch
www.spinne.ch

Auf lhren Besuch freuen sich Andreas & Monic Kaufmann
und Mitarbeiter Kaufmann Hotel AG

REDAKTION

Liebe Skicliibler und
Skiclublerinnen

Der Herbst hat uns schon langst in die
Fittiche genommen, die Tage werden
bereits spurbar kirzer und die Schat-
ten langer ... Zeit schon ein bisschen
mit dem Winter zu lieb&dugeln! Ein kur-
zer zaghafter Schneegruss hat uns ja
schon erreicht. Nun ganz so schnell
geht’s dann zum Gluck doch nicht und
wir erinnern uns doch gerne nochmals
an den Sommer:

. zum Beispiel an den Skipistenputz-
tag, welcher wiederum von Marius No-
verraz organisiert wurde. Er durfte auf
viele fleissige Heinzelmannchen (JOler)
zahlen (Details auf Seite ...).

... oder an das traditionelle Sommer-
lager, welches zusammen mit dem Ju-
gendturnen und dem Veloclub jeweils
Anfangs Juli durchgeflhrt wird. Ganz
bestimmt waren die beiden Lager-
leiterinnen und neuen Organisatorin-
nen Tamara und Melanie Amacker vor
dem Start chribbelig und nervds, be-
vor es mit der lautstarken Rasselban-
de ins Toggenburg ging. Sie konnten
aber auf ein eingespieltes Leiterteam

zahlen und alle haben eine tolle sport-
liche und abwechslungsreiche Woche
erlebt! (Bericht ab Seite ...).

. und zum Sommerende noch der
Sponsorenlauf, welcher unter bes-
ten Bedingungen auf dem Sportplatz
in der Gletscherschlucht abgehalten
wurde. (Bericht auf Seite ...).

Unsere Athleten im RLZ und im Freeski
Kader halten sich auch wahrend den
Sommermonaten topfit und haben
viele intensive und aufbauende Trai-
nings absolviert. Auch unsere Renn-
JO-Kids haben ihr Konditraining nach
den Sommerferien wieder gestartet.
Die Berichte dazu ab Seite ....

Ich winsche euch allen viel Spass
beim Lesen unseres Clubheftes!

Bis bald, eure Redaktorin, Ursi Rieder

Rothenegg-Garage AG
Grindelwaldstrasse 96
3818 Grindelwald

Tel. 033 853 1507
info@rothenegg-garage.ch

rothenegg-9garage ...

+ Personlich und kompetent seit 1961 /4 aebi
+ Verkauf von Neu- und Occasionswagen
- Wartung und Reparaturen fiir alle Marken —usrs

- Landwirtschaftliche Maschinen

+ Schneerdumungsgerate
- Motorsagen und Kleingerdte @

Husqvarmna




JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

Zum Glick weiss man manchmal nicht
zum Voraus, was noch alles auf uns
zukommt ... Das vorletzte Skiclub-
Jahr habe ich im letzten Jahresbericht
mit «Herausfordernd» zusammenge-
fasst und glaubte eigentlich, dass das
Grobste nun durch sei. Die Saison
2020/2021 forderte von der ganzen
Schneesportfamilie aber einmal mehr
eine grosse Portion Anpassungsbe-
reitschaft, Kreativitdt, Engagement
und Ausdauer. Gerne komme ich in
meinem Bericht auf einige Punkte
zurlck.

Die Hauptversammlung war eine der
letzten Veranstaltungen, welche Uber-
haupt noch stattfinden konnten. Im
Anschluss war nichts mehr so wie
gewohnt. Der fUr Anfangs November
geplante Lottomatch mussten wir
schweren Herzens zuerst in den Frih-
ling verschieben und schlussendlich
ganz absagen. Viele Betriebe im Frei-
zeit-, Tourismus- oder Gastronomiebe-
reich wurden ganz oder teilweise ge-
schlossen, erneut drohte ein weiterer
Shutdown. Fir uns als Skiclub ist na-
tlrlich von grosstem Interesse, unsere
JO-Angebote durchfihren zu kénnen.
Daher verfolgten sicher alle, ob und
vor allem wie ein Skibetrieb aussehen
kénnten. Wahrend die umliegenden
Lander den Wintersport teilweise sehr
stark einschrankten, konnten wir ziem-
lich gut in eine spezielle Saison starten.
Im Hinterkopf war nattrlich immer die
Angst présent, dass dies von einem
Tag auf den anderen doch noch an-
dern kdnnte ... FUr uns war es sehr
wichtig und von hochster Prioritat,

dass die Kinder und Jugendlichen von
Anfang weg ihre Trainings bestmaoglich
besuchen konnten.

Alle Trainerinnen und Trainer beschaf-
tigten sich neben den Trainingsinhal-
ten mit der Umsetzung von Schutz-
konzepten. An dieser Stelle mochte ich
ihnen ein grosses Lob aussprechen
und vor allem auch Danke sagen.
Nur durch die zuverlassige Einhaltung
der Anweisungen, auch wenn diese
manchmal fraglich waren, konnten
wir in allen Bereichen eine sehr gute
Saison absolvieren. Ein paar Mal war
etwas Glick mit dabei, dass nicht
noch zusatzliche Einschrankungen
erlassen wurden. Ob auf dem Snow-
board, Langlauf- oder Alpinskis, ob auf
der Rennpiste oder im Park, unsere
schneesportbegeisterten Kinder und
Jugendlichen konnten hervorragende
Schneebedingungen geniessen und
profitierten von guten Verhdltnissen.
Da zu Beginn der Saison der Renn-
betrieb eingestellt wurde, konnte der
Schwerpunkt in allen Gruppen auf das
wichtige Erarbeiten von technischen
Grundlagen gelegt werden.

Gerade fur unsere rennorientierten
Gruppen fehlte im vergangenen Winter
mit dem Wegfall der Rennen aber ein
wichtiger Bestandteil inrer Saison. Die
Trainierinnen und Trainer um unsere
Chefin Livia Reinle haben es geschafft,
die Motivation der Kinder und Jugend-
lichen hoch zu halten und sie immer
wieder neu zu fordern! Herzlichen
Dank fur den unermudlichen Einsatz!

Bis Ende Februar konnten keine Ren-
nen oder Veranstaltungen im Schnee-
sportbereich  durchgeflhrt  werden.
Der traditionelle EKI-Cup musste leider
abgesagt werden und unseren Renn-
JO Fahrerinnen und Fahrer fehlten die
Vergleichsmaoglichkeiten in der Re-
gion. Etwas Uberraschend lockerten
die Behoérden die Regeln bezlglich
Veranstaltungen fur den Monat Méarz
und sehr kurzfristig durften wir das
Bérlirennen und ein JO-Abschluss-
rennen durchfihren. Dabei unterstitz-
ten uns die Gemeindebehdrden und
Bergbahnen sehr unkompliziert; wir
konnten zum Abschluss der Saison
noch zwei super Rennen organisieren.
Wir hoffen sehr, dass die Planungssi-
cherheit in den kommenden Monaten
etwas grosser sein wird und die Veran-
staltungen mit etwas mehr Vorlaufzeit
geplant werden kénnen.

Im Leistungssportbereich machte die
Freestyle Delegation des SCG auf sich
aufmerksam. Sowohl der im Weltcup
startende Snowboarder Moritz Thénen
als auch die jingeren Freeski-Athleten
Silvan Borra und Lars Ruchti Uber-
zeugten mit hervorragenden Resul-
taten. Herzliche Gratulation Lars zum
U15 Schweizermeister Titel! Sowohl die
Kaderfahrerlnnen vom RLZ Jungfrau
als auch die Fahrer von Freeski Bern
haben meinen grossten Respekt fur
ihre Leistungen verdient! Herzlichen
Dank, dass ihr unseren Club Uber die
Regionsgrenzen hinaus vertritt!

Abgeschlossen wurden die Akti-
vitdten des Vereinsjahres mit dem

Sponsorenlauf in  der Gletscher-
schlucht. Uber 40 Kinder nahmen teil,
sammelten im Vorfeld Runden- und
Pauschalbetrédge und freuten sich am
Anlass Uber die super Stimmung rund
um den Parcours. Das anschliessen-
den gemutlichen Familiengrillen erfreu-
te sich wiederum grosser Beliebtheit
und bleibt sicher in bester Erinnerung.

Zum Schluss meines Jahresberichtes
mdchte ich die Gelegenheit nutzen,
allen jungen Skifahrerinnen und Ski-
fahrern, Betreuerinnen und Betreuer,
Eltern und vielen weiteren Beteiligten
ein grosses Merci auszusprechen.
Einen grossen Dank gebuhrt den Ber-
gbahnen sowie Sponsoren und Gon-
nem. Ohne diese ware Wintersport
wie wir ihn im Skiclub betreiben, nicht
mdglich. Ebenfalls bedanke ich mich
bei meinen Vorstandskolleginnen und
-kollegen fUr das grosse Engagement
fir den Skiclub Grindelwald, vor und
nicht zu vergessen auch hinter den
Kulissen.

Ich hoffe sehr, dass sich die allgemei-
ne Lage nur etwas stabilisiert und wir
positiv auf die Wintersaison blicken
kénnen. Ich winsche allen Mitgliedern
des Skiclubs einen schénen Herbst
und dann einen guten Start in die neue
Skisaison. Starten werden wir diese
hoffentlich mit dem geplanten Lotto-
match am 30. und 31. Oktober 2021
im Kongresssaal. Es ware natirlich
sehr schon, viele von euch bereits
dann persdnlich begrissen zu kdnnen.

Christoph



mit 40% Rabatt.

Als Mitglied mit einer Raiffeisen Debit- oder Kredit-

karte erhalten Sie bei rund 30 Skigebieten die

Tageskarten mit 40 % Rabatt. Gutscheine jetzt auf Schweiz. =
raiffeisen.ch/winter ganz natariich.

Wir sind an Wanderwegen und Skipisten

@ Bergrestaurant Mannlichen
Gute und schnelle Verpflegung, Familie Stalder-Kaufmann, Telefon 033 853 10 68

® Bergrestaurant Pfingstegg
Das heimelige Restaurant, Fam. Stephan Fllickiger-Lehmann, Telefon 033 853 11 91

Ein Menii nach lhren Vorstellungen?

Gerne verwodhnen Sie fur Familien- und
Vereinsanlasse in unserem Restaurant.
Ein individuelles Menu stellen nach lhren Wiinschen
wir mit Ihnen gemeinsam zusammen.

HOTEL HIRSCHEN

Auf ein gemtliches Zusammensein freuen sich Jungfrau Region - Top of Europe

Patrik Bleuer, Monika Kiing und das Hirschen-Team. Dorfstrasse 135, 3818 Grindelwald
033 854 84 84
info@hirschen-grindelwald.ch
www.hirschen-grindelwald.ch

Das Restaurant im Zentrum mit eigenen Parkplétzen!

RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

Skipistenputztag 2021

der JO Grindelwald

Am Samstag, 26. Juni konnten wir
wie schon in den Jahren zuvor mit
vielen motivierten Kindern und Eltern,
den Skipistenputztag auf der Kleinen
Scheidegg durchflhren. Bei bestem
Sommerwetter fuhren wir gemein-
sam mit dem ersten Zug auf die Kleine
Scheidegg, dort wurden wir von Hans-
ruedi Burgener, Hermann Nebiker und
Steffen Housi begrisst.

Wir wurden mit Abfallsdcken und
Handschuhen ausgeristet, damit
es nach einer Kaffeepause losgehen
konnte. Wir begannen auf der Klei-
nen Scheidegg und befreiten die Pis-
ten Richtung Arvengarten vom Abfall.
Nach einer gemutlichen Fahrt mit dem
Sessel hoch zur Honegg wurden die
Pisten geséubert Richtung Arvengar-
ten. Dabei fanden wir einiges: darun-
ter waren Pistenmarkierungen, Pet-
flaschen, Aludosen und dieses Jahr
auch Masken. Wenn man Glick
hatte, fand man auch mal
eine Minze.

Nach einem ausgiebigen Mittages-
sen im Buffet, welches von den Jung-
fraubahnen offeriert wurde, gings wei-
ter. Mit dem Lauberhorn Sessel hoch
zum Lauberhorn. Dort trennte sich die
Gruppe. Einige gingen Richtung Wixi
und die anderen Uber die Pisten runter
auf die Kleine Scheidegg.

Nachdem wir viel Abfall gesammelt
hatten und wir unseren Durst geléscht
hatten ging es nach Hause. Wir konn-
ten zufrieden sein und waren mude
nach einem anstrengenden Tag.

Nochmals ein grosses Merci von mir
und auch von den Jungfraubahnen fur
den Einsatz. Zudem hat uns Peter Gaf-
ner von der ZUrich Versicherung einen
Batzen in die Clubkasse gespendet
flr unsere geleistete Arbeit. Herzlichen
Dank.

Hoffentlich bis nachstes Jahr wieder
mit vielen motivierten
Teilnehmern.

Marius Noverraz



RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

Sommerlager Skiclub, Jugendturnen und Veloclub
im Gruppenhaus Bodenweidli in Wildhaus im Toggenburg

Sonntag, 4. Juli 2021

Der Erste Tag: Am Morgen haben wir uns im Werk-
hof Grund getroffen. Nachdem dass wir alles ein-
geladen haben fuhren wir los ins Sommerlager
2021. In Bubikon bei Nadjas Eltern machten wir
nach zwei Stunden Fahrt eine Mittagspause. Nach
der Mittagspause fuhren wir ins Lagerhaus bei
Wildhaus. Wir mussten dann schon um 10.30 Uhr
schlafen gehen. Wegen Nadja @

Eli, Monia, Flurina, Sandro, Lars, Nick

Montag, 5. Juli 2021

Heute Morgen um 7.30 Uhr haben
wir eine halbe Stunde Yoga
gemacht. Es war mehr Sport
als Yogal @ Nach dem Frih-
stick haben wir eine Wanderung
gemacht. Den gréssten Teil sind wir
barfuss gelaufen. Unterwegs haben
wir unsere Fusse gewaschen. Als
Belohnung flr den Aufstieg ohne
Schuhe gab’s ein Stlck Cake. Wir
sind dann wieder mit Schuhen
gelaufen. Zum Zmittag gab es Cer-
velats vom Feuer. Wir mussten alle
noch weiterlaufen, obwohl wir nicht
mehr wollten. Etwas spater kamen
wir zum Thurfall, einem imposanten
Wasserfall. Als wir wieder an der
Strasse ankamen, wurden einige
mude Kinder mit dem Bussli aufge-
laden. Nach und nach wurden dann
alle abgeholt. Nach dem Abendes-
sen waren viele noch draussen am
Volleyball spielen. Doch am Abend
passierte dann etwas Doofes: Eini-
ge Jungs und Madchen trafen sich
vor Mitternacht und waren zu laut.
Tamara hat sie erwischt. Zur Strafe
mussten sie Liegestitzen machen
und eine Stunde lang auf dem
Fussballplatz Runden rennen.

Jael, Tamaki, Lara, Chrigi, Issa, Elias

Dienstag, 6. Juli 2021

Heute hatten wir schénes Wetter.
Wir hatten drei OL. Einen Bilder OL,
ein Ratzel OL und einen Blinden OL.
Die Ols hatten viel Spass gemacht.
Dann hatten wir schon Mittag und
es gab Burger. Nach dem Mittag-
essen hatten wir eine Stunde Pause
und gingen danach an den Scho-
nenbodensee. Dort gingen wir in
das kalte Wasser schwimmen. Ein
paar gingen auch mit dem Peda-
lo ins Wasser. Dann kam leider ein
Gewitter und ein paar haben sich
noch ein paar Snacks gekauft.
Wir gingen wieder ins Lager. Dort
haben wir Pingpong, Volleyball
und noch andere Spiele gespielt.
Dann gab es schon Abendessen,
es gab Rosti, mit Speck, Spiegelei-
er und Gurken und Mais Salat. Das
Abendessen war sehr lecker. Wir
hatten am Abend das Fussball Spiel
ltalien gegen Spanien geschaut.
[talien hatte dann gewonnen, das
Spiel war sehr spannend und dann
mussten wir schon ins Bett.

Romy, David, Yaris, Linus, Natascha




Mittwoch, 7. Juli 2021

Um 8 Uhr gab es Frihsttck. Um 8.45 Uhr mussten
wir alle in Velokleidern vor dem Lagerhaus stehen.
Am Vormittag Ubten wir Velotechniken und blieben
um das Haus herum. Als wir alle Techniken getbt
haben gab es etwas zu Essen. Zum Mittagessen
gab es Faijta. Nach dem Essen gingen wir auf eine
Velotour. Die grossen (also die besseren Fahrer)
gingen auf eine grossere Velotour. Die mittleren
gingen auf eine mittlere Velotour. Logischer weisse
gingen die kleineren auf eine kleinere Velotour. Das
Ziel der Velotour war aber das selbe namlich woll-
ten alle drei Gruppen zur Pumptrack. Die kleine
Gruppe war als erstes an der Pumptrack deswe-
gen mussten sie auch als erstes gehen. Als dann
alle Gruppen wieder am Lagerhaus angekommen
waren wurden die Velos verrdumt und anschlos-
sen. Danach gingen alle duschen. Als sich alle
wieder entspannt hatten gab es Abendessen. Zum
Abendessen gab es Rosti mit Kése. Als das lecke-
re Essen vorbei war haben haben ein Paar Kinder
Fussball geschaut danach gingen alle schlafen.

Timo, Ueli, Elin, Selina B., Ladina, Lena

Donnerstag, 8. Juli 2021

Am 8 Uhr gab es FrUhstlck. Dann mussten wir
uns umzihen fur den Wettkampf. Danach haben
wir uns in Gruppen aufgeteilt. Es gab neun Wett-
kampfe es war anstrengend. Die Wettkdmp-
fe warn sehr unterschiedlich — es gab von Yoga
bis Treppenlaufen Uber Geschmackstest alles.
Beim Geschmackstest waren die Augen verbun-
den und wir mussten herausfinden was es flr ein

Geschmack ist einer musste sogar erbrechen.
~ Wir haben leckeres Mittagessen gegessen. Am
. Nachmittag haben wir Bendel Fangis gemacht.

Am spateren Nachmittag haben wir eine Staffete

gemacht aber weil es kalt war und es geregnet hat

mussten es nur Vierergruppen machen. Es gab

Abendessen. Danach mussten wir schlafen.

Nico, Emma, Anic, Malea, Milena

12

Freitag, 9. Juli 2021

Wir wanderten den Klangweg, dort konnten wir Ins-
trumente spielen. Nach dem wandern, spielten wir
Volleyball und warteten auf die Pizza’s. Wir assen
und tranken Cola und Rivella. Dann spielten wir
Fussball. Danach schauten wir noch den Film von

Lars Deck. Dann liefen wir zu einer Burg und schau- -,
ten ein Bunker an. Wir laufen wieder zurlick. Wir _°
assen noch ein Eis am Lagerfeuer. Dann gingen wir

in das Lagerhaus und machten im Esssaal Party.

Ein paar Kinder blieben in der Nacht auf.

Lucie, Lia, Lenas, Cedric, Selina
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RUCKBLICK DIVERSE ANLASSE

Sponsorenlauf auf dem Sportplatz
Am Samstag Nachmittag, 28. August,
hiess es flr unsere JO-ler wieder
«Gring abe u seckle», denn der tra-
ditionelle Sponsorenlauf stand auf
dem Programm. So trafen sich viele
motivierte Kinder in Begleitung ihrer
Eltern und Fans auf dem Sportplatz
in der Gletscherschlucht. Die Athle-
ten hatten im Vorfeld ihre Sammelzet-
tel ausfullen lassen und konnten wirk-
lich sehr viele grosszligige Sponsoren
finden. An dieser Stelle ein herzli-
ches Dankeschon fur die grossartige
Unterstitzung unseres Skiclubsl!!

Insgesamt 40 Kinder aus all unseren
JO-Sparten haben sich am Spon-
sorenlauf beteiligt. Aufgeteilt in drei
Gruppen haben alle Sprinter/innen ihr
Bestes gegeben und in je 12 Minuten
gemeinsam Uber 942 Runden absol-
viert. Bravolll Dank dem grossarti-
gen Einsatz konnte eine beachtliche
Summe zusammengerannt werden,
welche vollumfanglich unserer Nach-
wuchsférderung zu Gute kormmt. Beim
anschliessenden Bréateln und gemutli-
chen Beisammensein liessen wir die-
sen gelungenen Anlass ausklingen.
Wéhrend die Teilnehmer das Essen
selber mitbringen mussten, offerierte
der Skiclub samtliche Getranke, wel-
che auch durch den ausbezahlten
Betrag der gesammelten Vereinsbons
der Migros finanziert werden konnte.

- WAND- & BODENBELAGE

29 Runden
Silvano Brunner, 2007

27 Runden
Lukas Bleuer, 2007

26 Runden

Nico Buhler, 2008
Jessica Klein, 2008
Sisary Broger, 2008
Andrin Sauter, 2009
Lenas Rieder, 2009
Ines Zehentner, 2009

26 Runden

Lena Richter, 2008
Nils Kaufmann, 2009
Lia Schild, 2011
Ladina Buhler, 2011
Tiago Hodel, 2012
Moritz Breitlinger, 2012

24 Runden

Barbara Zehentner, 2011
Monja Kaufmann, 2012
Frederik Liechti, 2013
Flurina Roth, 2014

23 Runden

Flurina Schmid, 2010
Anna Eymann, 2010
Selina Sauter, 2011
Aline Bohren, 2011
Marco Fischer, 2011
Sofia Zehentner, 2011
Jonna Kaufmann, 2014

22 Runden

Fiona Stuber, 2010
Maurin Bhend, 2011
Alina Klossner, 2011
Elin Schmid, 2012
Leana Nebiker, 2012
Naelle Bhend, 2013
Jimena Hodel, 2013
Elina Nebiker, 2014

21 Runden

Timo Luggen, 2009
Lara Stuber, 2010
Amelie Breitlinger, 2010
Melija Christeler, 2013
Lulea Bucher, 2013

20 Runden
Mia Estermann, 2014
Finn Luggen, 2011

BANK \\@ EKI

unabhangig seit 1852

- TEPPICHE ~R P .
- NATURHOLZBODEN | : 4 LSS
- PARKETT & LAMINAT | i

+ Vorsorgen optimal versichert

- BETTWAREN & VORHANGE

= 5 Vorteile = lhr Gesamtnutzen

3818 Grindelwald, T 033 853 26 27, M 079 252 87 85, a.kissling@bluewin.ch, www kissling-bodenbelaege.ch : )
BANK EKI Genossenschaft Dorfstrasse 78 3818 Grindelwald T 033 85329 70 www.bankeki.ch
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VORSTANDSMITTEILUNGEN/ VERANSTALTUNGEN

EINLADUNG ZUR ,.
HAUPTVERSAMMLUNG

FREITAG, DEN 22. OKTOBER 2021
UM 20.00 UHR IM SCHUTZENHAUS ALLAUENEN

Traktanden:
. Genehmigung des Protokolls vom 23. Oktober 2020
. Genehmigung der Jahresberichte
. Jahresrechnung und Dechargeerteilung, Budget 2021/2022
. Festsetzung der Mitgliederbeitrage
. Mutationen
. Wahlen
. Tatigkeitsprogramm 2020/21
a.) Aktive und JO
b.) Rennen
c.) gesellschaftliche Anlasse
8. Ehrungen
9. Verschiedenes

~N o Ok~ ooN =

Das Protokoll der vergangenen HV liegt bei der Bank EKI zur
Einsichtnahme auf. Es finden keine persénlichen Ehrungen statt,
diese werden auf nédchstes Jahr verschoben. Die betroffenen
Clubmitglieder werden persénlich benachrichtigt.

Anmeldung an Ursi Sauter, 079 648 22 90 oder ursi.sauter@
bluewin.ch. Aufgrund der aktuellen Corona-Vorschriften sind
maximal 30 Personen zugelassen, deshalb ist eine Anmeldung
erforderlich. Ein Covid Zertifikat ist nicht notwendig.

Der Vorstand

Skiclub
Grindelwald

LOTTO-MATCH

Samstag, 30. Oktober, ab 20.00 Uhr
Sonntag, 31. Oktober, 15-19.00 Uhr

im Kongresssaal, Grindelwald

Schoéne Preise zu gewinnen!

— Samstagabend: Saison-Sportpass JR, Tablet
— Sonntagnachmittag: Velogemel, Tablet

— Helikopterrundfliige

— Frucht- und GemuUsekisten

— Bernerplatten

Auf Ihren Besuch freuen sich:

Skiclub Grindelwald

Eilt Eintritt nur mit Covid-Zertifikat
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JO—Ahlmewum‘))

Du hast Freude daran im Winter auf Skiern, Snowboard oder
Langlauflatten mit Freunden unterwegs zu sein und dich in Technik
und Sicherheit zu verbessern? Dann bist du in der JO Grindelwald genau richtig.
In unseren sechs JO-Gruppen ist fUr alle etwas dabei!

Samstag-JO: Jeden Samstagnachmittag mit Freunden auf den Skiern
unterwegs sein, ,fagigi* Stunden zusammen verbringen und dazu noch
Fortschritte in der Skitechnik machen.

Langlauf-JO: Jeweils am Samstagmorgen auf der Loipe die Langlauf-
Fahigkeiten verbessern und spielend zum Profi werden.

Freestyle-JO: WWem Samstage im Park auf Rails, Tubes und Spriingen
zusagen, ist hier genau riwchtig. Neue Elemente erwerben oder bereits
bestehendes festigen.

Snowboard-JO: Lieber ein Brett unter den Flissen als zwei?
Auch mit dem Board Technik verbessern und neue Tricks und Skills erlernen.

Renngruppe: Technik verbessern und erste Versuche in den Toren machen,
samstags jede zweite Woche morgens und jede zweite ganztagig.

Renn-JO: Profi werden in den Toren, an Rennen mit dabei sein und Grundlagen
legen fUr eine Skikarriere.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.skiclub-grindelwald.ch,
Anmeldeschluss fiir Renn-JO: 24. September, andere Gruppen: 23. Oktober 2021
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Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Schneesportbegeisterte

Es ist schon wieder September und
auch wenn ich zum Schreiben auf
dem Liegestuhl die Sonne geniessen
darf, nahert sich der Winter schon mit
grossen Schritten. Wie schnell die Zeit
vergeht! Gerade erst waren wir noch
unterwegs auf und neben den Pisten
und erfreuten uns am wunderscho-
nen Weiss, welches uns der Winter
letzte Saison beschert hat. Und schon
ist uns der neue Winter ndher als der
alte. Dazwischen ein Sommer, welcher
gegenuber den letzten eher trib und
nass ausgefallen ist. Aber sehen wir
es positiv: FUr unsere Gletscher war
er sicher um einiges schonender <.
Trotzdem tut es gut noch einige warme
Tage zu haben, bevor die Wintersaison
vor der Tur steht. Unsere JO-Gruppen
bleiben wie gehabt und auch personell
gibt es keine grossen Veranderungen.
Neu werden wir fir Renngruppen- und
Renn-JO-Interessierte  wahrend des
Winters einige Kriterienpunkte einflh-
ren, welche es fur einen Gruppenauf-
stieg auf den Winter 2022/2023 zu
erflllen gilt und auch getestet werden.

Weiter beschaftigen wird uns leider
auch Covid19. Nachdem die Zah-
len im Frihling gut aussahen und die
Impfkampagne angelaufen war, sind
die Neuinfektionen im Moment leider
wieder angestiegen und bereiten an
verschiedenen Orten Probleme. Wie
genau die Situation auf den Winter hin
aussehen wird und mit welchen Mass-
nahmen wir in der JO rechnen mussen,
werden wir wohl erst recht kurzfristig
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wissen. Ich bin aber sehr zuversicht-
lich, dass wir auch dieses Jahr einen
Weg finden und einen tollen Winter er-
leben durfen.

FUr die Kinder ist der Startschuss in die
neue Saison sozusagen schon Ende
August am Sponsorenlauf gefallen, an
welchem rege Beteiligung herrschte.
Vielen Dank allen Sponsoren und na-
tUrlich auch allen Kindern, die mit ihrem
Einsatz viel Geld gesammelt haben.
Wie auch letztes Jahr schon schloss
sich dem Sponsorenlauf das JO-Bréa-
teln an. Da konnten alle Speis und
Trank und die Gesellschaft der ande-
ren geniessen. Weiter geht es mit der
Hauptversammlung am 22. Oktober
und dem Skiclublotto am darauffolgen-
den Wochenende, welche die letzten
Anlasse vor Beginn des Wintertrainings
markieren. Die Saisonstarts sind flr
jede Gruppe etwas anders. Bei guten
Schneeverhéltnissen werden wir zwi-
schen Anfang und Mitte Dezember das
erste Mal auf der Piste oder im Park
sein. Die Langlauf-JO startet meist et-
was spater, aber zu Beginn des neuen
Jahres wird auch diese Gruppe den
Weg auf die Loipe finden.

Ich winsche euch allen noch einen
schoénen Herbst mit sonnigen und
warmen Tagen und hoffe auf einen
schneereichen und doch auch ab und
an sonnigen Winter ©.

Bleibt gesund und bis bald
Meli, JO-Chefin



Direkt an der
Mittelstation
Grindelwald
First auf 1'600
m U.M.

liegt das
urgemutliche
3-Sterne
Alpinhotel
Bort.

Eine sorglose
Pause auf der
grossen
Panorama-
sonnenterrasse
konnt ihr am
Fusse des Eiger
geniessen.

Hier ist der Blick
auf das Dreigestirn
Eiger, Monch und
Jungfrau garantiert.

Eine Portion Glick verschenken:
Holt euch euren Hittenzauber-
Gutschein und verschenkt
Vorfreude an eure Liebsten!
www.huettenzauber.ch

Hiitten auber WIE ZURAUSE. NUR SCHONER
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INFO ALPIN

Saisonstart Renn-JO

Nach einer sehr speziellen Saison
steht nun schon die neue vor der Tur,
auch diese Saison kdnnte viel Neues
mit sich bringen.

Doch wie normal haben wir nach den
Sommerferien mit dem Konditraining
gestartet. Wie auch letztes Jahr, wol-
len wir uns optimal auf den Winter
vorbereiten. Wir treffen uns jeweils
am Dienstagabend, zum gemein-
samen Training. Mit verschiedenen
Kraft, Ausdauer und Koordination
Ubungen bringen wir uns in Form. Der
erste Konditest wurde absolviert, den
nachsten machen wir im Dezember,
natUrlich mit dem Ziel, bei allen eine
personliche Steigerung zu sehen.

Diesen September waren wir mit zwei
Teams an der SwissPass Smile Chal-
lenge in Thun. Es war ein sehr span-
nender Tag mit coolen Posten, welche
die flinfer Teams in Schnelligkeit, Kraft
und Teamgeist bewaltigen durften.
Die fUnf Youngsters schafften sogar
die Final Qualifikation und durften am
18. September nach Luzern ins Ver-
kehrshaus gehen. Auch im Final war
Teamgeist sehr wichtig und Lia, Seli-
na, Ladina, Barbara und Sofia hatten
sehr viel Spass. Durch die sensatio-
nelle Betreuung von Karin Schild und
Karin Buhler war der Final ein voller
Erfolg. Das Team belegte am Ende
den zweiten Platz!

Ich bin sehr froh, dass ich auch in
diesem Winter wieder grosse Unter-
stltzung von Karin Schild bekomme.
Wir haben uns im letzten Winter sehr
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wissPass Smile Challenge £

gut ergénzt und konnten voneinander
profitieren. Weiterhin wird uns auch
Marc Gasser unterstUtzen. Er arbeitet
in der Skischule und hat uns schon
letzten Winter einige Male unterstUtzt.

Ich freue mich mit diesem Trainer
Team in die neue Saison zu starten
und mit vielen motivierten Kids schd-
ne Stunden auf dem Schnee erleben.

Blibet alli Gsund und bis glii
Livia



Photos Freddy Grossniklaus

Sommer Konditraining

vom RLZ Jungfrau

Am 2. Juni hat die U16 Gruppe mit
dem Konditionstraining fur die neue
Saison gestartet. Die U14 Gruppe ist
am 5. Juni mit den neuen Kadermit-
gliedern Mara Frutiger, Jaden Shekle
und Nico Gertsch zum Konditions-
training gestossen. Bis zu den Som-
merferien arbeiteten wir intensiv an
der Grundlagenausdauer, Schnelligkeit,
Sprungkraft und Koordination. Unser
erstes Kondi-Lager war vom nassem
Wetter gepragt trotzdem hatten wir
ein tolles Kondilager. Wir haben an der
Kraftausdauer gefeilt und schliesslich
in der Kletterhalle in Interlaken in der
Vertikalen unsere mentalen Fertig-
keiten testen. Unser zweites Kondi-
Lager fand in Kandersteg statt. Im
Nordischen Skizentrum ging es auf
die Sprungschanze, wo die Athleten
zu wahrlichen Hohenfligen ansetz-
ten! Anschliessend konnten wir auf

' Krauftausdauer im ersten Kondicamp
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REGIOMALES
LEISTUNGSIENTRUM
SK1 ALPIN

dem Pumptrack in Frutigen mit den
Inlineskates einige Runden drehen —
eine ideale Vorbereitung flr das Stras-
sen-Slalom Training am folgenden Tag.
Hier sass der eine oder andere auch
Mal auf dem Asphalt. Doch gerecht
dem Motto «aufstehen — abputzen -
weitermachen», haben wir uns nicht
unterkriegen lassen. Zum Zmittag gab
es gegrillte Wuarste, abgeschlossen
habe wir mit einem herausfordernden
Bachbettlauf.

Unter dem Thema Alphuttenfeeling/
Team Building fand unser drittes Trai-
ningslager statt. Mit dem Mountainbi-
ke fuhren wir von Unterseen hinauf zur
Lombachalp, wo wir zur Winterdsch-
hitte wanderten. Hier ging es ans Ein-
gemachte! Wir haben Baume geastet,
Holztramel geschleppt, gespalten und
diese anschliessend gestapelt. Am
nachsten Tag sind wir im Nebel und
Regen auf das Augstmatthorn zu den
Steinbdcken gewandert. Kein Fuss
blieb trocken, aber alle waren stolz auf
dem Gipfel zu stehen.

Bereits etwas Wettkampfluft konnten
wir an der Eiger Bike-Challenge in Grin-
delwald und am Inferno Fun Triathlon

Sandro Brunner am Eigerbike :;;" 3

Photos S.Verdun

Photo Madeleine Brunner

Photo Curtesy Freddy

Sandro Brunner, Michi Wyss
beim Chillen nach dem Inferno Funmararthon.

in MUrren schnuppern. In puncto Kon-
dition steht nun das Intervalltraining
und die Maximalkraft im Vordergrund.
Das S4Sports Fitnesscenter bietet uns
ideale Voraussetzungen, um unser
Krafttraining durchzufUhren.

In unserer weiteren Vorbereitung fur
den Winter stehen nun die Skitrainings
im Fokus. Unsere zwei &ltesten U16
Athleten Janine Verdun (SC Grindel-
wald) und Sandro Brunner (SC Grin-
del-wald) konnten bereits in Zermatt,
auf der Stelvio in Bormio mit dem BOSV
Kader ihre ersten Skitrainings absol-
vieren. Beide haben gute Fortschritte
erzielt. Am 10. September haben wir
das erste Schneetraining in Zermatt
durchgefuhrt. Am ersten Tag war lei-

der das Skigebiet zu aber wir konnten
ein tolles Konditraining durchfthren.
Die weiteren drei Tage waren absolut
top, wir haben uns gut flr das Skilager
in Landgraaf in der Skihalle vorbereitet.
Wir werden im Herbst insgesamt noch
drei Ski Camps auf dem Gletscher von
Zermatt und Saas Fee durchfiihren. Ab
Mitte Oktober ist Slalom Training auf
der TschentenAlp in Adelboden ange-
sagt. Neu werden wir voraussichtlich
ab November im Engital am Schilthorn
auf Snowfarming Schnee jeweils am
Mittwoch und Freitag Riesenslalom
trainieren kdnnen. Mit dem geplanten
Programm sollten wir bereit sein fur
eine erfolgreiche Wettkampfsaison!

Freddy Grossniklaus, U
Cheftrainer RLZ Jungfrau ]uNGFRA
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Steildacher [solationen
Unterdacher Dachfenster
Fassaden Reparaturen

Bedachungen

Albert Almer
3818 Grindelwald

Halten
3818 Grindelwald
Telefon 033 853 32 66

< schreinerei
< holzbav
< tel. 033 853 20 02

ka holzbau ag < fex0338532016
3818 grindelwald <>www.ku-holzbuu.ch

Nur Sport im Kopf

i
SI tor N
Kaulmunn
s " Ski Rental
pg.sam.wa.d Ski Service
Sportswear

Tel. 033 853 13 77  Mode

SELFNESS HOTEL
GRINDELWALD

echt. menschlich. inspirierend.

www.eiger-grindelwald.ch

24

INFO FREESTYLE

Info JO Freestyle Kader
Bern Freeski

Inline, Airtrack und Trampolin sind
unverzichtbare Trainingsinhalte fiir
die Freeskier. Die Trainingsleistun-
gen wurden mit guten Swiss Ski Off-
Snow-Checkup Noten belohnt!

Nach dem sehr erfolgreichen Saiso-
nabschluss am Corvatsch, mit Lars
Ruchti (U15) und Tim Egger (U13) als
Schweizermeister im Slopestyle, wur-
de wieder viel Schweiss, Arbeit und
auch Mut, in das Off-Snow Training ge-
steckt. Der Trainingseinsatz wurde mit
guten bis sehr guten Noten im Freeski
Off-Snow Checkup belohnt. Das Off-
Snow Checkup von Swiss Ski bewer-
tet Freestyle spezifische Fertigkeiten
und ist Teil der PISTE, ahnlich wie der
Powertest.

Je mehr definierte Formen und Tricks
eine Athlet*in sauber ausfiihren kann,
desto besser wird die Note. Es werden
Trampolin-, Airtrack- und Inline-Tricks
getestet. Der Unik Playground in Bern
bietet dem Team eine optimale Infra-
struktur, um sich Freestyle spezifisch
zu entwickeln. Die konditionellen Fa-
higkeiten trainiert das Team in Spiez.
Fokussiert werden neben Kraft, Kraft-
ausdauer und Beweglichkeit auch die
Bewegungsausfihrungen von Lan-
dungen sowie das Generieren und
Stoppen von Rotationen. Auch die
Fussstabilitat wird mit Ubungen und
einem Heimtrainingsprotokoll bertck-
sichtigt. Das Konditionstraining orien-
tiert sich grundlegend den Testformen
des Swiss Ski Powertest.
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~ Inling-Miniramp-Training |
" e |

Schon das dritte Jahr infolge reiste
das Team Ende der Sommerferien ins
Osterreichische Scharnitz um, auf den
Airbag Springen zu trainieren. Die
Athleten konnten erneut ihre Springe,
welche sie auf dem Trampolin erwor-
ben haben, in einer schneeéhnlichen
aber sehr «verletzungsschohnenden»
Situation ausfUhren. Keanu Reiser
fGhrte einen Tribble Flat Spin aus, Lu-
kas Bleuer machte einen Tribble Black-
flip, Tim Egger einen Double Bio 10
(dreifache offaxis Rotation davon zwei-
mal Uber Kopf, nach vorne ausgel6st)
und mehrere Rickwarts angefahrene
Springe. Lars Ruchti, der bis zu den
Sommerferien auch noch mit Bern-
freeski trainierte, kam mit der Sport-
mittelschule Engelberg nach Scharnitz.



Lars Ruchti mit den Medaillen der Saison 20/21

Es war erfreulich zu sehen, wie auch er
seine (high level) Tricks auf den Airbag
transferieren konnte.

Nun freuen wir uns auf die Schneetrai-
nings auf dem Glacier 3000. Sofern es
die Wetterbedingungen zulassen, wird
das Team jeden Samstag oder Sonn-
tag dort anzutreffen sein.

ALPINICE

Vi £:7H)
WWW.ALPINICE.CH -
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Sichtungstag:

Der Sichtungstag fur das Freeski
Regionalteam findet am 5. Marz 2022
in Grindelwald statt.

Bitte anmelden bei:
Marc Gurber, 079 961 10 32.

Bleibe auf dem Laufenden und folge
bernfreeski auf Instagram.

Marc Gurber, Cheftrainer Freeski

PLANUNG
HOCHBAU
UMBAU

sl TrENEREaEET
TIEFBAU

UMGEBUNG

01.-05. November 2021
Betriebsferien

19.November 2021

WaChSkU rs mit TOkO (kostenlos, Warenbezug zu Spezialpreisen)

11.-12. Dezember 2021

Neuheiten Skitest Bergstation Mannlichen

SPEZIALANGEBOTE FUR JO MITGLIEDER

Ski: Stockli

Accessoires:

Bestellmoglichkeit:

INTERSPORT Rent-Network Telefon +4133853 04 00
Grundstrasse 54 info@rentnetwork.ch

3818 Grindelwald www.rentnetwork.ch

Stockli, Lange, Salomon, Head, Giro, Leki,
POC, Reusch

06. November-12. Dezember 2021

THE HEART OF SPORT

¥ INTERSPORT
 rindewald
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¥ INTERSPORT
GRAF

olreisen MAMMUT grafgroup.ch

STORE

Kommen Sie in den Genuss unserer speziellen
Berner Kiiche und internationalen Spezialitditen.
Get the taste of our Bernese and international kitchen.

Derby Hotel Grindelwald | Dorfstrasse 75 | CH-3818 Grindelwald
Tel: +41 (0)33 854 54 61 | Fax: +41 (0)33 853 24 26
info@derby-grindelwald.ch | www.derby-grindelwald.ch

BEST FONDUE IN TOWN!

HANS MARTIN BLEUER*
dipl. Steuerexperte,
Treuhdnder mit eidg. FA

REMO CASAGRANDE*
dipl. Treuhandexperte

DORA IMBAUMGARTEN
Sachbearbeiterin

LEHMANN+BACHER

BUCHFUHRUNG - WIRTSCHAFTSPRUFUNG - STEUER-, ABSCHLUSS- UND BETRIEBSBERATUNG

[l

IHRE ANSPRECHPERSONEN IN GRINDELWALD

l"
TREUHAND AG

EXPERT
su|sse TREUHAND | SUISSE

IRENE BRUNNER
Fachfrau Finanz- & Rechnungswesen > KONTAKT
mit eidg. FA Dorfstrasse 95
" 3818 Grindelwald
JANINE STAHLI-BERTHOD T033 85450 60

Sachbearbeiterin Rechnungswesen grindelwald@lbtag.ch

CHRISTIAN WYSS
Sachbearbeiter
*zugelassene Revisionsexperten > LBTAG.CH
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= grindelwaldSPORTS
¥, Skilehrer seit 1937

Winterspecials grindelwaldSPORTS

Saisonabonnement Skischule

Die Tage werden kiirzer — ein deutliches Zeichen, dass der Winter naht! Auch dieses
Jahr bietet grindelwaldSPORTS - die offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule
und Partner des Skiclubs Grindelwald — attraktive Preise fiir Saisonabonnemente mit
oder ohne Skimiete fir viel Spass und Lernerfolg in der Skischule. Taglich besteht die
Méglichkeit, Unterricht zu geniessen und sich so optimal auf die JO vorzubereiten oder
diese mit zuséatzlichem Unterricht zu ergénzen. Bis am 21. November 2021 erhaltst du
sogar noch 10% Rabatt.

Einheimische Woche fir ihre Kleinen

Wie jeden Winter bieten wir auch dieses Jahr wieder als Ergédnzung zum Skiclub oder
Vorbereitung einheimische Wochen an. Deine Kinder profitieren von einem Rabatt von
10% auf den Gruppenpreis in folgenden Wochen: 26.12.2021 - 09.01.2022 sowie in den
Sportferien 21.02.2022 - 09.3.2022.

Senioren Carving

Du bist ein Vitaler Senior 50+ und méchtest etwas Neues erlernen oder ein paar gemiit-
liche Skitage in der Gruppe verbringen? Dann ist dieses Senioren Carving genau das
richtige fir dich. Mit unseren Carving Profis erlernst du die Grundlagen des Carvings, du
gewinnst Sicherheit und dass in angenehmer Atmosphére. Speziell abgestimmtes Pro-
gramm auf die Gruppe. Pro Halbtag nur CHF 65.-

Anmelden kannst du dich per E-Mail, Online, telefonisch oder vor Ort.

Langlauf Schnupper Angebot

Dieses Schnupper Package eignet sich perfekt fir dich, wenn du den Langlaufsport
schon immer einmal ausprobieren wolltest. Wahrend einer Stunde am Abend kannst du
das Langlaufen erstmals erleben. Die daflr bendtigte Ausrustung ist im Preis von CHF
60.-inbegriffen.

Gruppenunterricht Langlauf

Der Gruppenunterricht eignet sich fiir Langlauf-Anfanger, die gemeinsam mit anderen
den Langlaufsport erlernen wollen, wie auch fir fortgeschrittene Langlaufer, die an ihrer
Technik feilen wollen.
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Datum Helfer Veranstaltung (0]4
gesucht
22.10.2021 Skiclub HV Schitzenhaus Aellauenen
30./31.10.2021 X Lottomatch Kongress-Saal
22.01.2022 X Gepsi-Slalom First
26.02.2022 Clublanglauf Aspi
05.03.2022 X Barlirennen First
13.03.2022 X Eiger Race Bumps
03.04.2022 X Clubrennen Mannlichen
Helfer gesucht " ZUSAMMENSETZUNG SKICLUBVORSTAND 2020/21
o0
Prasident Christoph Estermann
Vizeprasident Christoph Schmid
Liebe Mltg“eder Kassier/Mutationen Ueli Amstad
Sekretar Adrian Kissling
Wie jedes Jahr sind wir auch in JO-Chefin Melanie Gonseth

der kommenden Saison auf
eure Mithilfe angewiesen,
sei es beim Aufstellen und Abraumen Chef Zeitmessung Dominik Hefti
der Rennen oder als Torwarte. Beisitzer/ Materialverwalter ~ Ruedi Brunner

Pressedienst/ Skipost Ursi Rieder

Auch beim Lottomatch brauchen wir Helfer. Beisitzerin/Anlasse Ursi Sauter-Rubi

Reserviert euch bitte zwei Daten, die inr auf
unserer Homepage unter den Veranstaltungen
laufend aktualisiert findet und meldet euch gleich
per Online-Formular dafUr an.

GRINDELWALD®

Merci, Euer Skiclub

TRADITION SCHWEIZ
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P.P.

CH-3818 Grindelwald

DIEPOST'F
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Generalagentur Interlaken-Oberhasli

Brawand

- Grindelwald

Brawand Zimmerei AG . Grindelwaldstrasse 64 . 3818 Grindelwald . Tel. 033 853 43 36 . www.brawand-zimmerei.
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